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RESUMEN

La Odontologia Minimamente Invasiva (OMI) es una de las orientaciones
que presentan un futuro favorable en la produccién de teoria y la mejora
de los procedimientos terapéuticos. Estimamos que se trata de un conjun-
to integrado de conocimientos tedrico-practicos que implica un posiciona-
miento innovador en tanto filosoffa de trabajo en odontologia.
Consideramos que OMI implica una serie de nociones de orden filoséfico,
las que presentamos en este trabajo. La finalidad es colaborar en el posi-
cionamiento tedrico en el ambito de los procesos de intervencion y en la
relacién profesional-paciente.

Esta produccién se refiere al eje tematico de las concepciones de la
Antropologia Filoséfica con relacion a los modelos de salud y el concepto
de filosofia de trabajo en OMI.

La metodologia utilizada ha sido la revision de material bibliografico,
dentro del modelo cualitativo de interpretacion.
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ABSTRACT

Minimal Invasive Odontology (MIO) is a trend that offers a favourable futnre for
theory’s production and improvement of therapentical procedures. We think that
it comprises a set of theorical and practical knowledge that implicates an
innovative position related to the philosophical work in odontology.

We relieve that MIO implicates a series of phélosophical notions that are presented
in this text. The aim is to collaborate on a theorical basis with procedures of
operation and professional-patient relationship. .
This text refers to the most important concepts of Philosophical Anthropology
with respect to health models and also the concept of philosophy of Works within
MIO.
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INTRODUCCION

La adopciéon de los criterios de minima
invasion o intervencién. en odontologia
constituye un ambito propicio para la
construccion de relaciones de orden

interdisciplinario entre la filosoffa y la
odontologia. Desde el ambito tedrico
podemos sefalar que este tipo de odon-
tologfa tiene una serie de supuestos filo-
soficos, lo que permite proponer la hipé-
tesis sobre la existencia de una concep-

cién antropolégico-filoséfica resignifica-
da en el contexto de un renovado para-
digma de trabajo profesional. Esta con-
cepcién tiene raices en la tradicién greco-
latina, con pautas de respeto por la inte-
gridad del cuerpo humano, por un lado,
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y la observacién y acompafiamiento de
los procesos naturales en el orden de la
salud, por el otro.

En cuanto al concepto de filosofia de
trabajo en odontologia, proponemos
considerar la intervenciéon minimamente
invasiva como aplicaciéon del modelo
racional de salud. Este modelo pone
énfasis en la construccion de redes de
conceptos significativos desde la apertu-
ra a la integracién de los factores que
permiten identificar la causalidad racio-
nal en los procesos de salud-enfermedad.

La conclusion de este trabajo tiene
como eje la afirmacién de la vinculacion
entre conceptos de orden filoséfico y
OMI tanto a nivel de la produccién de
teorfa como de filosoffa de trabajo.

DESARROLLO

En el campo de la operatoria prevalecid
durante mucho tiempo el enfoque de
tratamiento de la caries con opciones de
tipo extractivo y retratamientos que
insumfan numerosas sesiones de consul-
ta y elevados costos. La paulatina acep-
tacién del modelo preventivo sentd las
bases para la adopcién progresiva de tra-
tamientos de minima intervencién, que
implican una vuelta a las pautas de res-
peto por el tejido dentario natural.

En cuanto a la historia de esta orien-
tacién en odontologfa, los criterios de
minima invasién o intervencion por parte
del odontélogo en el tratamiento de las
lesiones de la cavidad bucal no son nada
novedosos, especificamente los relacio-
nados con el tratamiento de las caries. A
partir del desarrollo de la aplicacion de
las técnicas adhesivas en las Ultimas
décadas se ha tomado conciencia de la
necesidad de preservar al maximo las
estructuras dentarias en los procedi-
mientos restauradores. El conocimiento
detallado de la estructura y la biologia
de los tejidos dentarios, asf como el

avance tecnolégico expresado en nuevos
instrumentos, materiales y técnicas, per-
mite en la actualidad desarrollar procedi-
mientos minimamente invasivos.

Como adelantamos en la
Introduccién, nuestra hipdtesis afirma
que OMI implica la resignificacion de los
principales componentes de la concep-
cién greco-latina. Recordemos que en
este modelo los seres vivos no estan ubi-
cados de manera desordenada, sino que
componen una totalidad, un conjunto
ordenado. El ser humano expresa un
modo particular de ser, sujeto a las leyes
de la naturaleza. La filosofia destaca el
lugar del ser humano, quien puede
observar y comprender ese orden natural
gracias a su razén. Por derivacién de la
observacion y la admiracion ante el
orden natural, los pensadores de esta
época proponen una serie de pautas de
comportamiento, una aproximacion
cognitiva para llevar una vida lo mas
digna posible. Dentro de ese marco nor-
mativo-reflexivo, destacamos el respeto
por el cuerpo y las conductas de salud
preventiva. La mentalidad de aquella
época anteponia el cuidado de la corpo-
ralidad con la gufa de la observancia de
los procesos naturales: cuidar y acrecen-
tar la salud corporal implicaba “mirar y
escuchar los mensajes de la naturaleza”.

Desde el a&mbito de la Antropologfa
Filoséfica, el modelo racional de salud
estd imbricado conceptualmente en esta
concepcion. Asistimos al reemplazo de
las explicaciones de orden sobrenatural
en cuanto a la etiologia de la enferme-
dad, por la observacion, el diagnéstico y
los tratamientos basados en construccio-
nes racionales. Adquieren importancia
los conceptos de ley natural, la salud
como equilibrio y la terapéutica basada
en el acompafiamiento de los propios
procesos curativos del cuerpo.

La intervencién minimamente invasi-
va se puede comprender como una

resignificacion del modelo greco-latino,
porque afirma la prioridad de la conser-
vacién, dentro de lo posible, del tejido
organico dentario en cuanto componen-
te corporal. Podemos ubicar los orfgenes
de la matriz conceptual de OMI en la
cosmovisién greco-latina, cuyo ejemplo
mas destacado lo constituye la obra
hipocrética.

El paradigma basado en el tratamien-
to de la caries mediante la extraccién de
la pieza dentaria con férceps o emplean-
do una fresa fue el prevalente durante
buena parte de la historia de la operato-
ria. La primera modalidad exige poste-
riormente la realizacion de una protesis
o un implante; la segunda implica efec-
tuar una restauracion, y ambas, retrata-
mientos. Este modelo estd siendo cues-
tionado por los elevados costos que
demanda y el tiempo de consultas.
Durante los siglos XIX y XX las terapias
mayormente utilizadas ante una caries
consistian en la extraccién o el fresado y
restauracién. El primer procedimiento
muchas veces conlleva el riesgo de la
pérdida del diente; el segundo provoca
un gran estrés, tanto para el-paciente
como para el profesional, que incluyen la
anestesia, el fresado y la posterior res-
tauracién. El concepto de minima inva-
sion implica la reducciéon de riesgo de
caries, la realizacién de preparaciones y
cavidades con la mayor economia posi-
ble de tejidos duros, la prevencién de
dafos a los tejidos duros, a la pulpay a
los tejidos periodontales.

También adelantamos que en este
escrito nos referimos a OMI como filoso-
fia de trabajo. El concepto de “filosofia
de trabajo” hace referencia, especifica-
mente, al conjunto de ideas que desde la
perspectiva actitudinal cualifican los
aspectos procedimentales que configu-
ran el campo profesional. OMI es una
innovacién en cuanto a la manera de
desarrollar la profesion, més alld de lo

FACULTAD DE ODONTOLOGIA. UNCuyo. 2009. Volumen 3. N° 2



Area interdisciplinaria

La Antropologia Filosofica en Odontologia minimamente invasiva.

Saenz, Sergio Julidn

especificamente procedimental. La frase
“no hacer, més que hacer”, expresa esta
filosoffa de trabajo en odontologia. El
concepto de minima intervencién se
refiere a una forma de trabajar méas con-
servadora, y consiste en aplicar los trata-
mientos menos agresivos. La vinculacién
con el enfoque antropolégico se traduce
en la integracion del modelo de equili-
brio de los factores de salud, el acompa-
famiento de los procesos orgénicos
naturales y el respeto y cuidado por el
tejido dentario: lo mejor que se puede
hacer es no hacer, que en el terreno oral
se traduce en la conservacion del estado
de la boca y los dientes lo mé&s parecidos
a como la naturaleza los preserva. A par-
tir del modelo antropolégico greco-lati-
no se produce la mediacion entre el pro-
fesional y el paciente: el odontélogo
pasa a tener el rol de un observador acti-
vo de la naturaleza, no un observador

ARANGUREN, J. 2002) Anr

que deja pasar los hechos, sino con una
actitud de atencién para ver en qué
momento debe intervenir, en ocasiones
con tratamientos mas agresivos y en
otras menos agresivos y reversibles.

La filosofia de trabajo de OMI, basada
en el concepto de prevenir y reparar res-
tauraciones, implica la participacion del
paciente para colaborar en el manteni-
miento de la salud bucal durante y des-
pués del tratamiento. Notamos la
influencia del modelo de salud basado
en la observacion de los procesos natu-
rales, resignificado seglin nuestra época,
el cual integra los avances en el estudio
de la remineralizacién de las estructuras
dentarias y el rol activo del paciente.

En el enfoque de OMI se considera
que el tejido dentario natural es Unico.
La mayorfa de los profesionales que
sigue esta filosoffa de trabajo estima que
es dificil igualar o superar las propieda-

des de los tejidos dentarios naturales.
CONCLUSIONES

Con respecto a nuestra hipotesis sobre la
presencia de un marco conceptual de
orden antropolégico-filosofico en OMI,
esta se verifica en la adopcién de la ope-
ratoria minimamente invasiva: la remine-
ralizacion con fldor y el empleo de los
materiales de restauracion inauguran un
campo de trabajo en donde las piezas
dentarias conservan cohesion, propieda-
des, funcién y estética.

Podemos constatar la presencia de la
matriz conceptual greco-latina en el
campo de la terapéutica: los criterios de
restauracion y el diagndstico integral por
parte del profesional acompanan el rol
activo del paciente, tanto en el control de
dieta como en la eliminacién quimica y
mecanica de la placa bacteriana.
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