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RESUMEN

El presente proyecto pretende fomentar entre la poblacién del Valle
de Uco en la provincia de Mendoza, la educacion para la salud con
el fin de promover pautas de comportamiento individual y comuni-
tario encaminadas a obtener un estado de salud bucodental 6pti-
mo. Y ademas aplicar, utilizando las técnicas adecuadas en cada
caso, las medidas preventivas encaminadas a satisfacer las necesi-
dades detectadas en la interpretacion de los estudios epidemiologi-
cos llevados a cabo. Ademas, se contribuira a reforzar el perfil pro-
fesional de nuestros estudiantes, es decir, desarrollar un recurso
humano mas pertinente a las necesidades de salud de la comuni-
dad al tomar contacto con la realidad actual de nuestra provincia
de Mendoza con respecto a lo social, cultural y econémico.
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ABSTRACT

This project aims at promoting dental health among the population of Valle Uco
in Mendoza, in order to stimnlate individual and communnal bebaviour guidelines
with the goals of achieving an optimum oral bealth and of applying the
appropriate preventive measures (by using the adequate techniques) to satisfy the
needs detected in the epidemiological research carried out. This project wonld also
lead to reinforce our students professional profile, that is to develop human
resources more aware of the community needs as a result of their contact with the
social, cultural and economic reality of Mendoza.

Key words:
Promotion, prevention, education, dental health, province of
Mendoza.

INTRODUCCION

En los Ultimos afos, la Odontologia ha
hecho grandes progresos en el tratamien-
to y prevencién de la enfermedad bucal.
Sin embargo, aproximadamente el 90%
de la poblacion mundial presenta algun
tipo de enfermedad bucal, cuyos factores
desencadenantes serian totalmente evita-
bles con educacion y control odontologi-
co y dinico. En los grupos con mayor

experiencia de caries se encuentran las
personas con menores ingresos, menor
nivel educativo u otras condiciones socia-
les desfavorables.®>®

El conocimiento cientifico apoya el
hecho de que una intervencién adecuada
para el control de las enfermedades buca-
les mas prevalentes permite prevenirlas,
mitigarlas o revertirlas mediante una prac-
tica profesional con énfasis en el diagnos-

tico, en la identificacion de aspectos con-
ductuales y en la racionalizacion de pro-
cedimientos preventivos y rehabilitadores
adecuados."?

La provincia de Mendoza tiene al pre-
sente poco mas de 1,5 millones de habi-
tantes, distribuidos irregularmente, no
sélo geogréficamente sino también en
cuanto a nivel de desarrollo, productivi-
dad y pobreza.
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Las razones que justificaron la realiza-
cién de este proyecto de extension (subsi-
diado por la SEU UNCuyo) son los resulta-
dos obtenidos en el proyecto de investi-
gacion "Prevalencia de lesiones de los
tejidos duros del diente asociadas a
modelos culturales en la region del Valle
de Uco, en la provincia de Mendoza”® ¥
(epidemiolégico 2005-06), subsidiado por
la Facultad de Odontologia de la UNCuyo,
el cual obtuvo el segundo premio en el
ler. Congreso Provincial de Salud
“Construyendo Puentes” organizado y
auspiciado por el Ministerio de Salud del
Gobierno de Mendoza, el Ministerio de
Salud de la Nacion, la Organizacion
Panamericana de la Salud y la Obra Social
de Empleados Publicos (OSEP), en junio
de 2007, en Mendoza, Argentina, y una
Mencién Especial en el area de investiga-
cién en las IV Jornadas de Investigacion y
V Jornadas de Docencia Facultad de
Odontologia Universidad Nacional de
Cuyo, organizadas por la Facultad de
Odontologia de la UNCuyo en setiembre
de 2007 en Mendoza, Argentina.

Este estudio tuvo como objetivos
detectar las patologias que afectan a los
tejidos duros del diente de personas resi-
dentes en el Valle de Uco de la provincia
de Mendoza, determinar cual es mas pre-
valente y relacionarlas con el modelo cul-
tural de la region. Los datos obtenidos
revelaron una elevada prevalencia de
lesiones cariosas, una dieta predominan-
temente hidrocarbonada, un elevado
consumo de alimentos de alto potencial
cariogénico y un elevado déficit de educa-
cién para la salud bucal.?

Del total de la muestra estudiada se
encontrd que un 65% no tenfa educacion
para la salud bucal. Con respecto a las
patologias que afectan los tejidos duros
del diente, se observé una mayor preva-
lencia de lesiones cariosas (p=3,14), pero
ademaés detectamos una elevada presen-
cia de lesiones de manchas blancas
(p=1,12). Esta patologia indica el inicio de
la caries (caries incipiente) y es una lesion

que se puede revertir mediante la remine-
ralizacion.?

Debemos poner atencién en estas
cifras, ya que podemos intervenir en la
incidencia de lesiones cariosas aplicando
medidas preventivas, disminuyendo de
esta manera la relaciéon directa detectada
entre la presencia de lesiones cariosas
con la ausencia de educacion para la
salud bucal.?

En la provincia de Mendoza se han
desarrollado diversas acciones para el
desarrollo y consolidacion de la estrategia
“Escuelas Promotoras de Salud”. Desde
1997, ano en el que se lleva a cabo el
Convenio Intersectorial entre el Ministerio
de Desarrollo Social y Salud y la Direccion
General de Escuelas, se llevaron a cabo
programas destinados a fortalecer los
habitos y los entornos saludables y actuar
en el control de inmunizacién, agudeza
visual, salud bucal y educacion alimenta-
ria de la poblacion escolar de estableci-
mientos urbano marginales, rurales y de
frontera. Sin embargo, la poblacion inclui-
da en nuestro proyecto no ha sido hasta
ahora visitada.

La realidad social de nuestro pais recla-
ma actores comprometidos con el cambio
y la transformacion. Esta conciencia soli-
daria debe estimularse a través de la for-
macion directa de nuestros estudiantes en
la complicada trama denominada reali-
dad nacional. El pais y su realidad debe
ser nuestra aula permanente.

Los procesos de ensefianza y aprendi-
zaje en odontologia se deben planificar
de cara a la realidad que se desea interve-
nir, involucrando activamente a los bene-
ficiarios, no como receptores pasivos, sino
como personas capaces de conducir los
cambios sociales necesarios para mejorar
su calidad de vida.

El abordaje y estudio de estos ambitos
familiares y comunitarios requiere de la
investigacion para orientar las interven-
ciones conducentes a la modificacién de
habitos y costumbres para el cuidado de
la salud bucal."®

El binomio ensefanza-asistencia per-
mite el abordaje interdisciplinario del
conocimiento, la participacion activa del
estudiante en su formacion y el aprendi-
zaje en base al analisis, al manejo de
situaciones reales y la resolucion de pro-
blemas, vale decir a un adecuado equili-
brio entre teorfa y practica.?

Es importante promover que la inves-
tigacion se articule con la ensefianza-
aprendizaje de grado y posgrado a través
de la creacion de espacios donde los
estudiantes puedan actuar en otros
ambitos y sobre otras realidades diferen-
tes a las que viven dentro de la Facultad.

Debemos estimular la insercion tem-
prana de estudiantes al proceso de inves-
tigacion y extension universitaria. De esta
manera lograremos formar recursos
humanos con un enfoque integrado de la
investigacion, docencia y asistencia. 7%

Este proyecto de extension pretende
fomentar entre la poblacion de estable-
cimientos de educaciéon media del Valle
de Uco de la provincia de Mendoza la
educacion para la salud, con el fin de
promover pautas de comportamiento
individual y comunitario encaminadas a
obtener un estado de salud bucodental
optimo, y ademas aplicar, utilizando las
técnicas adecuadas en cada caso, las
diferentes medidas preventivas, encami-
nadas a satisfacer las necesidades detec-
tadas en la interpretacion de los distin-
tos estudios epidemioldgicos llevados a
cabo.

Ademas se contribuird a reforzar el
perfil profesional de nuestros estudian-
tes, es decir, desarrollar un recurso huma-
no mas pertinente a las necesidades de
salud de la comunidad al tomar contacto
con la realidad actual de nuestra provin-
cia con respecto a lo social, cultural y
econdmico, fortaleciendo de esta mane-
ra la capacidad de integrarse en un siste-
ma de salud que responda a un nuevo
modelo de atencion que implique la des-
monopolizacion de las acciones de salud
bucal.
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DESTINATARIOS

El proyecto estd dirigido directamente a
los adolescentes de los establecimientos
educativos de nivel medio estatales de
zonas rurales, e indirectamente a los indi-
viduos que conforman el entorno de esta
poblacion. En esta oportunidad se dedicod
nuestra labor a la Escuela N° 4-059
“Hermana Marfa Mbénica Loyarte”, de
San Carlos, con una matricula de 389
estudiantes.

CARACTERISTICAS

En el Centro Oeste de nuestra provincia
se encuentra el Valle de Uco, que esta
conformado por los departamentos de
San Carlos, Tunuyan y Tupungato. En esta
regién hay pocos centros asistenciales
“publicos de salud que cubran las deman-
das de atencion odontolégica. Sumado a
esto, las zonas rurales y periurbanas pre-
sentan como limitacion en la atencion de
las mismas la poca accesibilidad a estos
centros de salud, ya sea por las distancias,
por la falta de transporte y horarios de
frecuencia de los mismos, o por las con-
diciones humildes tanto de la comunidad
como de los centros asistenciales.

También se observa que las visitas de
servicios de salud se hacen esporadica-
mente y no se puede llevar una continui-
dad en la atencion.*?

La prevalencia de caries en adolescen-
tes es alta. Esta situacion estaria condicio-
nada por diversos factores, como cam-
bios emocionales del adolescente, quien
descuida el cuidado de su boca, falta de
informacién sobre técnicas preventivas y
la desorganizacion en los habitos alimen-
tarios, entre otras. La higiene dental no
forma parte de las rutinas cotidianas de la
mayoria de los adolescentes argentinos.
Segln un estudio de la Confederacién
Odontologica de la Republica Argentina
(CORA), sélo tres de cada diez chicos de
entre 13 y 17 afos se lava los dientes
todos los dfas.

¢;Cémo persuadir a los adolescentes
de que su salud bucal es importante?

En general, los adolescentes estan
muy atentos a su estética, por lo que
tenemos que ganarnos su atencion aso-
ciando el cuidado dental con lo estético
ya que esos son los temas que les preocu-
pan, aunqgue lo ideal seria que lleguen la
adolescencia con el habito del cuidado de
su boca.

La motivacion del paciente adolescen-
te es muy importante para que tome con-
ciencia de su participacion en el proceso
de promocion de salud.® ' Este trabajo
de motivacion y educacion debe realizar-
se con entusiasmo, pues lo que se hace
con creencia y placer tiene el poder de
contagiar a las personas. Sin embargo,
este proceso debe ser continuo, pues en
una Unica sesion de ensefianza no se
lograria alterar un viejo habito del pacien-
te. Entre los recursos utilizados en la
motivacién, todos tienen su efectividad,
sin embargo, la comunicacién verbal es el
medio mas sencillo y directo para alcan-
zar el efecto esperado.

OBIJETIVOS GENERALES

e Generar un estado de conciencia de
salud y la necesidad de mantenerlo.

e Articular la formacién cientifica de
todos los actores universitarios con las
necesidades de la sociedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Instruir para el control de la placa bac-
teriana.

e Capacitar sobre habitos de una alimen-
tacién adecuada.

e Reforzar las condiciones del huésped.

ACTIVIDADES

Se programd una reunioén con los directi-
vos del establecimiento de educacion
media a fin de dar a conocer los objetivos
del proyecto, presentacion de los inte-
grantes y planificacién de las tareas a rea-
lizar con el fin de no entorpecer el nor-
mal cursado de los estudiantes. Se elabo-
ré6 un modelo de consentimiento infor-
mado adecuado a las actividades a desa-

rrollar (diagndstico de estado bucal por
examen clinico), el cual aclaraba sobre la
voluntariedad de la participacion, la
manutencion del sigilo de identidades y
la publicacién de los datos obtenidos con
el presente trabajo, el cual debia ser com-
pletado por el padre o tutor por tratarse
de menores de 18 anos.

Se utilizé un cuestionario estructurado
como instrumento de colecta de datos, el
cual abordaba temas como: conocimien-
to acerca de la funcién de los dientes,
héabitos de cepillado, importancia del
cepillado, frecuencia, uso de auxiliares
para higiene bucal, relacién entre dieta y
caries, etc. Luego de recolectado se ana-
lizaron y evaluaron las respuestas con la
finalidad de planificar los contenidos de
charlas, talleres y folleteria.

Se confeccioné un protocolo especifi-
co para este proyecto el cual retine una
serie de datos necesarios para realizar un
seguimiento individual de cada adoles-
cente. El mismo consta de: datos perso-
nales, nivel de instruccion del padre o
tutor, odontograma, dieta, CPO, indices
de placa, oclusal, O'Leary y necesidad de
tratamiento dental.

La produccién de folletos e instrumen-
tos graficos para acompafar las instan-
cias de informacién de temas orientados
a la educacion para la salud bucodental
fue elaborado por estudiantes de odon-
tologia con la supervision de docentes de
distintas disciplinas de la Facultad de
Odontologia, Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales (Medios Gréficos;
Carrera de Comunicaciéon Social) vy
Facultad de Ciencias Agrarias (Ecologia
Humana y Filosoffa).

Se realizaron charlas y talleres para
transmitir y trabajar conceptos generales
sobre constitucion del sistema estoma-
tognatico, las funciones del aparato
bucal, la identificacion de lesiones en los
tejidos blandos y tejidos duros del diente,
caries, gingivitis, periodontitis, conse-
cuencias, higiene bucal y caries, valor de
la dieta en la prevencion de caries dental,
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Figura 1

coémo evitar la aparicion de lesiones en
tejidos duros y blandos de la boca vy la
importancia del mantenimiento de la
salud bucal.

Los contenidos tedricos se desarrolla-
ron a través de exposiciones orales. Se
utilizaron como recurso de apoyo para la
ensefianza de contenidos: pizarron y tiza,
rotafolio y fibras y sistema audio visual en
multimedia, segun posibilidad y disponi-
bilidad (fig 1y 2).

Se instalaron “mini-clinicas” (fig. 3)
en un espacio fisico provisto de buena
iluminacion natural y con piletas surtidas
de agua corriente -lo cual permiti¢ opti-
mizar el trabajo al no tener que despla-
zarnos hasta los sanitarios para la higiene
del operador entre cada paciente-, se uti-
lizaron mesas escolares las que eran
cubiertas por compresas descartables, y

Figura 2

sobre ellas se disponia el material e ins-
trumental a utilizar, el que se renovaba
en cada paciente; este instrumental era
depositado en envases plasticos conte-
niendo liquidos para la descontamina-
cion, luego de la cual se procedia a reali-
zar la esterilizacion.

Como salivadera se utilizaron baldes
de plastico y su contenido era luego des-
cartado en los sanitarios. Como jeringas
de agua-aire se utilizaron peritas de
goma.

Los estudiantes de Odontologia traba-
jaron de a dos: uno como operador y el
otro como ayudante, con la finalidad de
preservar la cadena de bioseguridad. Se
procedia a completar el protocolo de tra-
bajo, en el cual se realizaba la recopila-
cion de datos a través de una entrevista
personalizada, relevamiento del estado
de salud buco-dental e indices. Se traba-
jo durante las horas de cursado de los
adolescentes (turnos manana y tarde).

Se requiere de la organizacién de este
espacio para que el encuentro cumpla
con las condiciones ambientales necesa-
rias para dar las recomendaciones respec-
tivas. De esta manera se logra reforzar
cogniciones en el sentido de que uno
mismo es el responsable de alcanzar y
mantener una apropiada salud bucoden-
tal.

A pesar de que la realizacién de indi-
ces y la ensefanza personalizada de téc-

nicas de higiene oral es una tarea que
demanda tiempo, para nosotros es muy
importante dedicarle lo necesario a fin de
alcanzar los objetivos propuestos y eva-
luar posteriormente el logro de los mis-
mos. Se requiere de una metodologia
interactiva donde participan tanto el faci-
litador del plan (estudiante avanzado)
como el paciente (adolescente) dentro de
una relacién de mutuo acuerdo bajo el
principio de horizontalidad, donde
ambos asumen un rol protagonico en las
actividades planteadas.

Uno de los indices utilizados fue el de
O’Leary; este consiste en detectar con
una solucion colorante la presencia de
placa bacteriana. Es conveniente valerse
del mismo ya que es una herramienta
que motiva fuertemente al adolescente.
Esto radica en que el individuo puede
observar algo que a simple vista no ve. La
solucion utilizada para revelar la placa
fue la de doble tono; esta sustancia tiene
la propiedad de colorear en tono azul la
placa bacteriana vieja y en tono rosa la
nueva. Ademas, nos permitio realizar un
seguimiento de como evolucionaba en su
higiene bucal. Luego de realizada la tin-
cion se le entregaba un cepillo dental e

Figura 3
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Figura 4

instrufa en técnicas de higiene oral (figu-
ra 4).

Ademaés de realizar el tratamiento de
la infeccion que supone el control de
placa microbiana y de lesiones activas, los
casos detectados de mayor complejidad
fueron derivados a centros asistenciales
mas cercanos, incluso a la Facultad de
Odontologia de la UNCuyo.

RESULTADOS

Desde el comienzo del proyecto la comu-
nidad respondié de manera muy positiva,
ya que un promedio de 90% de los ado-
lescentes participd en él. Con respecto a
los objetivos planteados podemos decir
que se lograron en un 100%. Los indices
de placa disminuyeron; con respecto a
este objetivo podemos concluir en que el
control de placa en superficies de caras
libres fue logrado ampliamente.

Evaluar es acompafar continuamente
las acciones priorizadas para verificar si
los objetivos estan siendo o no alcanza-
dos y si los resultados conseguirdn mudar
la situacion deseada, o también como
procedimiento por el cual se determina el
grado de éxito alcanzado en la ejecucion
de objetivos predeterminados.

Durante el desarrollo del proyecto se
realizaron evaluaciones a los adoles-
centes a través de cuestionarios que
indagaban sobre las tematicas aborda-
das. Una vez recuperados los mismos,
las respuestas eran cargadas en una
hoja de calculo de Microsoft Office
Excel para obtener valores porcentuales

Figura 5

de las distintas preguntas.

Mediante este procedimiento logra-
mos evaluar los contenidos adquiridos
por los adolescentes y de esta manera
conseguimos apreciar que habfa algunos
conceptos que se debia corregir. La acti-
vidad siguiente fue tomar las respuestas
equivocadas y trabajar sobre ellas con los
jovenes. Los resultados de los cuestiona-
rios finales resaltan una direccién positiva
acerca de la interaccién de los participan-
tes y su conocimiento en los problemas
de salud oral (figura 5).

CONCLUSIONES

La educacién superior tiene un compro-
miso con la sociedad, el de mejorarla,
reforzando las comunidades y estimulan-
do el progreso social a través de la gene-
racion y utilizacion provechosa de nuevos
conocimientos, producto de las funcio-
nes universitarias de investigacion y
extension. La voluntad por parte de nues-
tra comunidad educativa en este com-
promiso nos ha dado una gran satisfac-
cion al comprobar el impacto que ha
tenido en los adolescentes nuestro
esfuerzo. La motivacion que hemos
logrado en ellos testifica la sustentabili-
dad de las metas propuestas.

En las figuras 6 y 7 se muestra tin-
cion de placa bacteriana para determinar
indice de O’Leary entre la primera y
segunda sesién. Podemos observar la
buena evolucion que tuvo el adolescente
con respecto al control de placa bacteria-
na acompafiado de un cambio personal,

Figura 6

ya que no solo incorpord una correcta
técnica de cepillado sino que se concien-
tizd de los problemas que trae aparejado
el uso de piercing, y grande fue nuestro
gozo al apreciar que se los habfa retirado.

Pero no sélo se alcanzaron las metas
propuestas, sino que ademas pudimos
colaborar con el logro de un estado bio-
psiquico-social conveniente a adolescen-
tes que pudieron trasladarse a nuestra
Facultad para recibir tratamientos de
mayor complejidad (figuras 8 y 9).

Esta experiencia de vinculacion entre
comunidad y educacién superior es alta-
mente gratificante no solo para los estu-
diantes, sino también para esas familias
que de otro modo no podrian haber
afrontado los gastos de un tratamiento
bastante oneroso.

Este tipo de actividad colabora a refor-
zar el perfil profesional de nuestros estu-
diantes; es decir a desarrollar un recurso
humano mas pertinente a las necesida-
des de salud de la comunidad al tomar
contacto con la realidad actual de nues-
tra provincia con respecto a lo social, cul-
tural y econémico. De esta manera se
fortalece la capacidad de integrarse en
un sistema de salud que responda a un
nuevo modelo de atencion, que implique
la desmonopolizacion de las acciones de
salud bucal. Debemos incentivar a través
de la educacién la importancia de la
salud oral. Esto tiene como objetivo fun-
damental transformar la valoraciéon de la
salud oral por parte de los pacientes
como un componente importante en la
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Figura 7 Figura 8 y 9. Adolescente oriunda de Tunuyén, con autoestima baja por problemas estéti-
cos; se le realizé tratamiento de alta complejidad (endodoncia, perno preformado, recons-

truccion con resina directa), en las clinicas de la Facultad de Odontologia de la UNCuyo. El

mejora de sus condiciones de vida.

En nombre de nuestro equipo de traba-
jo, quiero agradecer esta oportunidad que
nos dieron para perpetuar esta mision que
nos propusimos: EI mejoramiento de la
calidad de vida de nuestra gente, lo que
beneficia en el sentido de que nuestros
jovenes sean capaces de actuar, producir y
transformar su pafs.
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