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INTRODUCCION

Al realizar las practicas de otra materia curricular de npuestra
carrera, detectamos en la Escuela “2 de abril”, el bajo mivel socio-
econdmico y, por ende, nifios con aparente estado de malnutricion. Esta
situacion nos incentivo para iniciar esta investigacion, proponiéndonos
establecer qué grado de nutricion tienen los nifios, como influye esto y el
ambiente socio-cultural en el rendimiento escolar.

El presente trabajo lo realizamos a través de un estudio
descriptivo transversal para determinar el numero de casos de
desnutricion y de nifios en riesgo nutricional.

La definicion del problema y la determinacion de objetivos nos
han permitido observar ¢ indagar para recolectar datos especificos para
analizar.

La teoria ha orientado la observacion y la elaboracion de los
instrumentos.

La construccion de un modelo tedrico ha facilitado Ia
determinacion de los objetivos.

Se reviso literatura alusiva al tema:

El crecimiento es una secuencia ordenada y cronoldgica de
sucesos. Por este motivo es necesario conocer las caracteristicas del
crecimiento y desarrollo del nifio para entender su comportamiento y
para manejar apropiadamente los desequilibrios que se producen, por
exceso o por defecto, en el consumo de nutrientes.

Su conocimiento ayuda a la comprension de este proceso en los
distintos tejidos y sistemas, durante las etapas de la vida.

Para valorar estados nutricionales se utilizan las medidas del
pliegue cutaneo y la circunferencia de la mitad del brazo. Ademas,
también se usan los indicadores antropométricos: percentilos peso-talla,
talla-edad y peso-edad.

Se producen cambios duraderos pero no permanentes en la
funcion neural como resultado de una malnutricion energético-proteica.

En general los nifios en edad escolar no presentan una alta
morbilidad por la desnutricion. Es evidente como estd influenciado el
estado nutricional por la crisis econémica y el apego de los nifios a “la
comida chatarra”, como asi también lo hace el contexto social.

Los enfermeros se deben proponer como objetivo fundamental
lograr la participacion de la poblacion para prevenir 0 mejorar, segin sea



el caso, la malnutricion, especialmente en mujeres embarazadas y en
nifios. El trabajo debe ser en equipo para que sea la comunidad sea
responsable de su propia salud y aprenda técnicas para el auto-cuidado.
El enfermero debe estar en permanente estado de alerta para detectar los
pacientes de riesgo.

El caracter del individuo esta determinado por su relacion con la
sociedad. El nifioc malnutrido tendra dificultades en el aprendizaje. Este
fracaso esta relacionado con una serie de actos delictivos que llevara a
cabo en la sociedad en la que se halla inmerso.

La formulacion de una hipdtesis permitid elaborar un esquema
de relaciones formando un contexto tedrico.

El registro de los datos se presenta en cuadros y graficos
necesarios para una correcta interpretacion.

Con los resultados obtenidos se han confeccionado Ias
conclusiones y las recomendaciones, con el propdsito de incrementar el
conocimiento existente sobre el tema investigado, dando asi respuesta a
la hipétesis planteada.



TEMA: ;Cudl es la relacion entre el grado de nutricion, el
rendimiento escolar y el ambiente socio-cultural, en los nifios de 1° afio de
la E.G.B.?

PROBLEMA: ;Cudl es la relacion entre el grado de nutricion, el
rendimiento escolar y el ambiente socio-cultural, en los nifios de 1° afio de
la E.G.B., de la escuela “2 de abril”, del distrito de Buen Orden, de Gral
San Martin, Mza, en el segundo semestre del aiio 2003?.

En la intencion de dar respuesta a los interrogantes planteados, se
recurre a la consulta de expertos-autoridades en el tema (nutricionistas,
docentes de educacion primaria, bibliografia, encontrando la siguiente
situacion:

> Hay una cantidad considerable de nifios en edad escolar con
diferentes grados de desnutricion. Por la caracteristica horaria de
cada turno y por los bajos salarios y nivel de conocimientos de los
padres, hay malos habitos alimenticios. Esto es: consumen
alimentos ricos en cantidad y pobres en calidad.
Ademas, por haber en la zona observada un unico establecimiento
escolar, los nifios deben recorrer grandes distancias para llegar a la
escuela, por lo que el gasto energético es mayor.

En sintesis a los interrogantes planteados creemos encontrar en la
mayoria de ellos una connotacidon socio-cultural manifestando que estas
actitudes se deben a un grave problema, tanto social (crisis econémica) como
cultural (falta de conocimientos ).

OBJETIVOS

GENERAL.

Establecer la relacion entre el grado de nutricidon, el ambiente
sociocultural y el rendimiento escolar de nifios de 1° afio de E.G.B. de la
escuela 1-163 “2 de abril” del distrito de Buen Orden, San Martin, Mza,
para hacer un diagndstico y establecer medidas preventivas, junto con



los docentes del establecimiento v ¢l personal del Area de Bienestar
Social de la Municipalidad del Departamento.

ESPECIFICOS:

» Determinar el grado de nutriciobn mediante el control
antropométrico.

» Establecer ¢l nivel de rendimiento escolar de la poblacion en
estuadio.

> Identificar el nivel socio-cultural.

PROPOSITO

Conocer mas en profundidad la relacion entre el grado de nutricion, el
ambiente socio-cultural y el rendimiento escolar.

La desnutricién es un grave problema a nivel escolar y social, por lo
que es necesario hacer énfasis en:

+ Educacion alimentaria: es necesario lograr cambios graduales
y prudentes en los habitos de las familias de la poblacién en
estudio, para que lleguen a aceptar esta nueva forma de
alimentarse e incorporarla a sus estilos de vida.

% Prevencion de complicaciones: es imprescindible que las
familias tomen conciencia del efecto futuro que tiene la
desnutricion sobre el aprendizaje del nifio; y las
enfermedades relacionadas con el sobrepeso y la obesidad.
La prevencion mejorara, sin lugar a dudas, la calidad de vida.

% Motivar a los dirigentes del Ministerio de Bienestar Social
para que junto con el Ministerio de Educacion se instale un
comedor escolar.

¢ Participar activamente en charlas informativas y educativas
para alumnos, padres y docentes.



MARCO TEORICO

1. CARACTERISTICAS DEL CRECIMIENTO
INFANTIL

El crecimiento y desarrollo del nifio se caracteriza por una
secuencia ordenada de eventos cronolégicos, de numerosos detalles en
su expresion fisica y cognoscitiva, y por la gran variabilidad de
resultados en cuanto a la capacidad fisica y funcional del individuo.

La interaccion de multiples factores bio-psico-sociales y
nutricionales que condicionan el crecimiento y el desarrollo, determinan
la Optima realizacion del potencial genético de cada ser humano.

Esencialmente depende de la herencia y del medio social
donde se desenvuelve el nifio, del acervo y las tradiciones culturales que
lo rodean y de la capacidad de satisfacer sus requerimientos nutricionales
en cada momento especifico de la vida.

Se conoce el efecto de los procesos infecciosos repetidos en
la primera infancia (especialmente diarreas y enfermedades respiratorias
agudas) que se acompaiian, con frecuencia, de retraso en el crecimiento
del nifio.

Existe amplia documentacion sobre las relaciones entre
crecimiento fisico, desarrollo cognoscitivo y estado emocional, como
sucede en la pubertad, cuando se alcanza en forma muy temprana o un
poco mas tardia de lo esperado para la edad cronologica respectiva. En
algunos casos se presentan trastornos psicologicos y de comportamiento
en los nifios. Por lo tanto, es menester conocer los procesos relacionados
con el crecimiento y el desarrollo en los primeros afios de vida, para
entender los procesos dinamicos de la salud y los factores que
determinan el comportamiento del mifio y condicionan su ulterior
rendimiento escolar.

La competencia profesional y el éxito de los responsables
por la salud y el crecimiento del nifio, van a aumentar en forma
proporcional al conocimiento que se tenga sobre estos procesos, entre los
que se destacan la alimentacion y la nutricion como factores esenciales
para satisfacer los requerimientos fisioldgicos.

Ademas, con solidas bases cientificas se podra incrementar
la capacidad para el manejo apropiado de las desviaciones que se



produzcan como resultado de los desequilibrios, por exceso o por
defecto, en el consumo de nutrientes. Para esta época de transicion
demografica y epidemioldgica nutricional esto es un factor de riesgo
importante para la salud individual y colectiva de los paises en
desarrollo.

Es necesario acotar que en los tltimos afios se ha observado
un incremento progresivo de la malnutricion por exceso en varios paises
de Latinoamérica, en todos los grupos de la sociedad, incluyendo los
estratos de bajos ingresos. Estadisticamente 3 de cada 4 chicos obesos no
desayunan.

2-PATRONES GENERALES DE CRECIMIENTO

Existe una secuencia ordenada de sucesos en el crecimiento
y desarrollo del ser humano que ayuda al estudio y comprension del
proceso. Asi tenemos, por cjemplo, ¢l Sistema Nervioso Auténomo,
centro principal del organismo, que dirige y coordina el crecimiento del
nifio.

El tejido nervioso alcanza en el momento del nacimiento
cerca de la cuarta parte del tamatfio final, un poco mas de la mitad en el
primer afio de vida y el 90 % a los seis afios de edad. Este crecimiento
acelerado es caracteristico del cerebro, la médula espinal, los ojos y de
los diametros del craneo.

El crecimiento del cuerpo en forma global sigue otro patrén,
con un arranque rapido en el periodo fetal y durante la infancia, seguido
de un periodo largo de crecimiento relativamente lento, y luego de una
segunda aceleracion en la adolescencia.

Comparativamente, el tipo de crecimiento genital esta en el
otro extremo del patrén neural. Los drganos genitales crecen de manera
lenta hasta un poco antes de la pubertad y luego con rapidez hasta el
final de la adolescencia.

El crecimiento del tejido linfoide es peculiar, ya que aumenta
velozmente durante la primera década de la vida, hasta casi doblar el
tamafio en el adulto, y luego se reduce a la mitad con igual rapidez
durante la segunda década. Comparando con el adulto, el nifio presenta
un exceso de tejido linfoide.

Otros oOrganos tienen patrones de crecimiento diferentes.
Ocurre pues, que las hormonas maternas estimulan el ttero y la corteza



suprarrenal durante la ultima parte del embarazo, con un aumento rapido
gue da por resultado una hipertrofia cuando culmina el periodo
gestacional. Después del nacimiento estos tejidos decrecen con rapidez y
luego siguen el patron de crecimiento normal de los 6rganos genitales.

Se producen en los individuos cambios en las proporciones
corporales durante sus diferentes edades, debido a que el cuerpo no crece
simétricamente en todas sus partes. La cabeza crece con mas rapidez que
otras partes en la vida fetal y en la primera infancia. Desde aqui hasta la
pubertad, las extremidades crecen mas rapido que el tronco, y ambos
mas rapidamente que la cabeza. La velocidad de crecimiento del tronco y
de las extremidades es casi igual hasta la pubertad, pero el tronco
continiia creciendo después de que los brazos y piernas completan su
crecimiento. Asi la cabeza comprende cerca de la mitad de la dimension
vertical en los primeros meses de vida fetal, un cuarto al nacimiento y
menos de un octavo en el adulto. Y las piernas aumentan su proporcion
de altura vertical, de un tercio aproximadamente en el recién nacido a
casi la mitad en el adulto.

En una visita del individuo al médico, como examen de
rutina, se evaldan el tamaiio y el estado nutricional, que comienza en el
nacimiento, continua en la primera infancia, sigue en la edad escolar y
termina en la adolescencia a fin de establecer un juicio sobre si la talla o
el peso que tiene corresponde al esperado, o si estd por debajo o por
encima del patron de referencia.

La antropometria se usa para sustentar o corregir la
evalnacion clinica mediante la toma de mediciones fisicas periodicas
durante un tiempo determinado, el cual nos arrojara la evolucién del
proceso, comparandolas con tablas o curvas de referencia para
mdividuos sanos en la edad correspondiente (VER ANEXOS I, 11, IIT)

De esta manera se puede corroborar el juicio clinico sobre si
el nifio crece o0 no de la forma esperada. Las mediciones mas usadas son
la talla y el peso, ademas de los diametros de cabeza, tronco, cintura y
cadera, circunferencia del brazo y pliegues cutancos. En general se mide
el espesor del pliegue subcutineo del triceps, pero otros pliegues
también pueden ser medidos: tricipital, bicipital, subescapular,
suprailiaco. |

2. 1-; Como valorar estados nutricionales?

Si nuestro paciente tiene pérdida o ganancia excesiva de peso
podemos ayudarle a valorar su estado nutricional midiendo el pliegue




cutineo (refleja la masa de tejido adiposo: la grasa subcutanea
representa el 50% aproximadamente del tejido adiposo del cuerpo). La
circunferencia muscular de la mitad del brazo (refleja la musculatura
esquelética y la masa de tejido adiposo).

Para medir el pliegue cutdneo del triceps: hallar el punto
medio de la parte superior del brazo del paciente y emplear una cinta
métrica no extensible. Marcar el punto medio con un rotulador. Después
sujetar la piel entre el pulgar y el indice alrededor de 1cm por encima del
punto medio. Colocar el compas calibrador en el punto medio y apretarlo
durante 3 segundos. Anotar las medidas registradas en el mango
calibrador que estén mas cercanas a 0.5mm. Tomar dos o0 mas lecturas y
hacer una media para compensar la posibilidad de errores en la
medicion. Una medicion del pliegue del triceps o subescapular por
debajo del 60% del valor estandar indica una deplecion grave de las
reservas de grasa. Mediciones entre el 60% y el 90% indica deplecion de
moderada a ligera; y por arriba de 90% hay reservas significativas. Una
circunferencia de la mitad del brazo de menos del 90 % del valor
estandar indica privacion caldrica, y la superior al 90 % una adecuada
cantidad de musculo y grasa. Una circunferencia muscular de la mitad
del brazo de menos del 90 % del valor estandar indica una deplecion de
proteinas. Mas del 90% la reserva de proteinas es adecuada.

Para medir el pliegue cutdneo subescapular: utilizar los dedos pulgar e
indice para sujetar la piel justo por debajo del angulo de la escapula en
linea con la escotadura natural de la piel. Aplicar el compas calibrador y
proceder como en el pliegue cutaneo del triceps.

Para medir la circunferencia de la mitad del brazo: volver al punto
medio que se marco en la parte superior del brazo del paciente. Luego
emplear la cinta métrica para determinar la circunferencia del brazo en
ese punto. Para calcular la circunferencia muscular de la mitad del brazo,
multiplicar el grosor del pliegue cutaneo del triceps (cm) por el valor de
7 (3.14) y restar la cifra de la circunferencia de la mitad del brazo. La
circunferencia de la mitad del brazo refleja la musculatura esquelética y
la masa de tejido adiposo: esto ayuda a evaluar la reserva de proteinas y
calorias. La circunferencia muscular de la mitad del brazo refleja la masa
muscular proporcionando un indice mas exacto de las reservas de
proteinas.

Estas mediciones se usan para estimar las reservas caldricas
de un individuo y NO es valida en pacientes con anasarca o edema de los
brazos.



Recientemente se ha dado gran atencion al desarrollo de
estandares o patrones antropométricos que deben ser uniformes, si se
desea hacer inferencias y comparaciones validas sobre el estado
nutricional de individuos y poblaciones dentro de un pais, entre paises y
grupos socioeconomicos. Por ejemplo un mismo individuo se puede
clasificar como obeso de acuerdo con un determinado estandar; o normal
si se utiliza otro patron de referencia.

Otra forma de valorar el estado nutricional es mediante tres
indicadores antropométricos: PERCENTILOS: PESO-TALLA, PESO-
EDAD Y TALLA-EDAD. Las curvas para evaluar estos indicadores son
las confeccionadas por los médicos: Lejarraga y Morasso'. (VER
ANEXOS paginas: 106, 107, 108, 109 y 110).

Percentilo PESO-EDAD: es un indicador global de
desnutricion puesto que engloba la desnutricion aguda, crénica o pasada,
en nifios mayores de un afio. Pero ademas se debe efectuar la valoracion
Peso/Talla y Talla/Edad, para diferenciar en el diagnostico a los
emaciados o desnutridos agudos, de los cronicos o acortados. Se
considera como NORMAL: si tiene entre percentilos 10 y 90;
SOBREPESO: por encima de percentilo 90; DISMINUIDO: por debajo
del percentilo 10. En este caso se debera pasar a evaluar con la Tabla
Peso/Talla.

Percentilo PESO/TALLA: es el indicador mas eficiente para
el diagnostico de desnutricion aguda. Es 1til para la captacion rapida de
los emaciados de alto riesgo. Esta Tabla Peso/Talla nos arrojara los
siguientes diagndsticos: DESNUTRIDO AGUDO GRADO I cuando
tiene percentilo inferior a 10; DESNUTRIDO AGUDO GRADO II:
entre 20 y 30% de déficit; DESNUTRIDO AGUDO GRADO III: cuando
cae por debajo del 30% de la mediana.

Percentilo TALLA/EDAD: es el indicador que permite la
diferenciacion en el diagnostico de los desnutridos crénicos (acortados),
de los normales. Se considera NORMAL cuando cae el dato entre
percentilos 3 y 97. En este caso es imprescindible hacer un diagnostico
diferencial por tener un peso/edad bajo. Y es DESNUTRIDO CRONICO
cuando el dato se halla por debajo de percentilo 3.

! MORASSO, M y LAJTARRAGA, H, Direccién Nacional de Maternidad e Infancia, Subsecretaria de
Programas de Salud, Ministerio de Salud y Accién Social, “METODOLOGIA DEL
DIAGNOSTICO”, pag. 15-21.



3-DESNUTRICION _Y DESARROLLO COGNOSCITIVO
DEL NINO

Las ideas que se tenian sobre la accion deletérea de la
desnutricién en época temprana de la vida y su efecto en el desarrollo
del cerebro, evolucionaron considerablemente desde mediados de la
década de 1960. :

Hasta esos afios se pensaba que la desnutricion sufrida en
aquellos periodos sensitivos de la vida, sobre todo al comienzo del
desarrollo del nifio producia cambios irreversibles en el cerebro,
acompafiados probablemente de retardo mental y trastornos en las
funciones cerebrales. Pero actualmente, se sabe que la mayoria de los
cambios en el crecimiento de las estructuras cerebrales se recuperan
aunque perduran las alteraciones en el hipocampo y el cerebelo.

Sin embargo, recientes investigaciones neurofarmacologicas
han revelado cambios duraderos, aunque no permanentes, en la funcion
neural receptora del cerebro, como resultado de un episodio temprano de
malnutricion energético-proteica.

Una buena nutricion es la primera linea de defensa contra
numerosas enfermedades infantiles que pueden dejar huellas en los
nifios de por vida: “...cuando no hay suficiente comida, el cuerpo tiene
que tomar una decision sobre cOmo invertir una cantidad limitada de
sustancias alimenticias disponibles. Primero esté la supervivencia, luego
el crecimiento. En cuanto a la nutricién, el cuerpo parece que esta
obligado a clasificar el aprendizaje en ultimo lugar. Es mejor ser
estupido y estar vivo, a ser inteligente y estar muerto” (Sagan y
Druyan)®

Algunos de los problemas de desarrollo experimentados por
nifios desnutridos son causados por limitaciones fisiologicas tales como
el crecimiento retardado del cerebro y el bajo peso al nacer, mientras que
otros problemas son el resultado de una interaccion limitada y
estimulacion anormal.

Los ultimos hallazgos indican que los tipos de
comportamientos y funciones cognoscitivas alteradas por la desnutricion,
pueden estar mas relacionados con respuestas emocionales a situaciones
de estrés, que a déficits cognoscitivos per se .

Gran parte de los estudios sobre desnutricion y retardo
mental se han realizado en nifios de edad preescolar, al reconocerse el

% hitp://www worldbank org/children/nino/porgue/mutricio him
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papel esencial de la nutricién en ¢l crecimiento y desarrollo fisico del
nino.

En este punto hacemos referencia a una importantisima
investigacion: es la realizada por el INCAP (Instituto de Nutricion de
Centroamérica y Panama). Se trata de un estudio longitudinal sobre
nutricién y crecimiento infantil, llevado a cabo entre los afios 1969 y
1977. Esta investigacion nos aporté una valiosa informacion sobre el
efecto positivo de la suplementacion alimentaria en el desarrollo fisico y
cognoscitivo del menor de tres afios, pero no mostré variaciones en el
crecimiento del nifio entre los 3 y 7 afios de vida. Al grupo experimental,
conformado por madres embarazadas y nifios se les administrd una
mezcla con alto valor calérico-proteico.

Pasados diez afios €l INCAP realiz6 un estudio transversal
entre 1988 y 1997 en una muestra de 2220 individuos, que pertenecian
al estudio inicial y que todavia residian en las comunidades originales.
Dicho estudio estaba dirigido a evaluar los efectos que tuvo la mejoria de
la nutricién en los primeros afios de vida sobre las condiciones actuales
(tanto fisicas como fisiologicas, en adolescentes y adultos).

Para evaluar el componente de conducta y comportamiento, se
obtuvo una muestra de 639 individuos entre 13 y 19 afios de edad, a
quienes se les hicieron mediciones sobre manejo de informacion,
inteligencia, competencia funcional y logros educativos (pruebas psico-
educacionales y de procesamiento de informacion)

Tras analizar varias hipdtesis alternativas, se concluyd que
los cambios dietéticos producidos por la suplementacion alimentaria, dan
la explicacién mas solida a las diferencias positivas observadas en las
pruebas de comportamiento en aquellos individuos que recibieron dicha
suplementacion durante los primeros afios de vida.

Entre los efectos a largo plazo se encontr0 mayor masa
magra y estatura, sobre todo en mujeres, mayor capacidad de trabajo en
los hombres y un mejoramiento intelectual en ambos sexos. Pero este
suplemento nutricional produjo cambios en la maduracion durante la
adolescencia que fue medida por la edad 6sea y la menarquia.

Esto concuerda con el Dr. Reynaldo Martorell’ que asevera
que: “una nutricion pobre durante la vida intrauterina y en los primeros
afios de vida lleva a efectos variados y profundos: crecimiento fisico y
desarrollo motor retardados, efectos generales en el desarrollo cognitivo
resultando en un bajo coeficiente intelectual, un mayor grado de

* hitp://www. worldbank org/children/nino/porque/nutricio. htm
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problemas conductuales y habilidades sociales deficientes en la edad
escolar”.

Con respecto a qué edad se debe comenzar con los
programas de nutricién, Martorell dice que: “cuanto mas temprano
comience ¢l nifio a beneficiarse con los programas de nutricién mejor
serd su desarrollo conductual”. El profesional agrega que desde la
perspectiva del crecimiento fisico esos programas son mas efectivos
durante el embarazo y en los primeros dos o tres afios de vida.

4-NUTRICION, RENDIMIENTOQ ESCOLAR Y ENTORNO
SOCIO- CULTURAL

Afortunadamente, los nifios en edad escolar en general no
presentan una morbilidad elevada por causa de la desnutricion. Esto se
debe a que han pasado los afios de mayor riesgo en la primera infancia.
La velocidad de crecimiento es mas lenta que en los primeros cinco afios
de vida, ademas consumen todos los alimentos que componen la dieta
familiar.

El régimen alimentario se compone de cinco comidas
regulares: desayuno, media-mafiana, almuerzo, merienda y cena. Durante
el ciclo lectivo aumenta mucho el desorden alimenticio, ya que es
inevitable para los padres controlar a sus hijos en el consumo de
golosinas o “comidas chatarra”. En esta época de clases escolares la
mayoria de los chicos no desayuna”, lo comenta la docente de 1° afio,
seccion “B”, de la escuela “2 de abril” contintia diciendo que la mayoria
esperan ansiosos la media- tarde que se da en el establecimiento, y que
otros solo llevan golosinas.

Este régimen alimentario que salta el desayuno y abusa de
los dulces, no es lo mas aconsejable para la salud. La mala alimentacion,
no por escasez, sino por poca variedad y malas elecciones al momento de
comer, es la principal causa de la desnutricién oculta. Esta situacion
amenaza a buena parte de la poblacién escolar argentina, no solo la
perteneciente a la clase marginal, sino que también aparece en familias
de clase media y alta. Esto es debido a una mala educacion alimentaria y
muchas veces a la comodidad de los padres.

La madre de un alumno nos dice: “A la hora del almuerzo, si
les doy verduras y un bife, solo comen la carne, a las verduras ni las
miran”,
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Otra madre, también comenta que a sus hijos (tres asisten a
la E.G.B.) no les gustan las verduras, los cereales ni las pastas, pero si las
milanesas y las pizzas. “A veces, dice esta mama, no se les puede
satisfacer en sus gustos, debido a que la situacion econémica por la que
estamos pasando es pésima”. Por lo tanto hay dias en que sus hijos
apenas prueban la comida.

El profesor de Educacion Fisica nos sefiala a una nena de 3°
afio que durante semanas completas solo se alimenta con “chicharrones
de grasa y pan”.

Segin el Dr Martorell la desnutricion y el contexto socio-
economico estdin muy relacionados. La desnutricion tiene un efecto
mayor en el desarrollo de nifios que viven en la pobreza, que se
evidencia, porque los escolares de dicho sector de la sociedad presentan
indices antropométricos por debajo de los promedios normales
nacionales con baja talla o insuficiencia ponderal para la estatura y poca
grasa subcutanea; aunque sin sintomas suficientes para justificar su
asistencia a un servicio de salud.

Debido a lo antes mencionado, los nifios escolares se
deberian incluir en estudios transversales sobre nutricion, o realizar
estudios longitudinales para evaluar crecimiento y desarrollo, mediante
una ficha de salud que incluya determinaciones sucesivas del peso y la
estatura de cada alumno. El anilisis de estos datos puede aportar
informacién util sobre el estado nutricional de la poblacion escolar de la
region.

Las mediciones basicas recomendadas en los escolares son: el
peso, la estatura, el pliegue tricipital y el perimetro braquial.

Como el crecimiento del nifio en edad escolar es
relativamente lento, se requiere un intervalo largo para demostrar un
incremento  significativo 'y mensurable en las mediciones
antropométricas. Generalmente entre los 5 y 10 afios de edad el peso
aumenta un 10% y la talla Scm en el afio.

Usualmente, los indices antropométricos se utilizan para
evaluar el estado nutricional del nifio al ingreso a la escuela, para vigilar
su salud y promover estilos de vida saludables en la familia y la
comunidad en general. Ademads, estos indices sirven para descubrir
grupos expuestos a riesgos de desnutricion y tratarlos a tiempo con
programas de complementacion alimentaria (desayunos, almuerzos y
meriendas escolares). Referido a esto, nos comenta uno de los docentes
de 1° aflo que varios de sus alumnos esperan ansiosos la hora de la
merienda y, que es increible como la comen avidamente.
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Por otra parte, varios paises latinoamericanos realizan los
llamados “censos de talla escolar”. Toman un grupo como indicador de
la situacion nutricional de la poblacion, respecto a la prevalencia de
desnutricién crémica, que se manifiesta, entre otros indicadores, con un
retardo de crecimiento para la talla en el nifio de edad escolar.

Actualmente, se han propuesto estudios sobre la relacion de
niveles de zinc con el retardo de la talla en escolares, en nifios cuya
alimentacién es equilibrada de acuerdo a valores calérico-proteicos.

La desnutricién se acompaiia frecuentemente de deficiencia
de algunos micronutrientes, como por ejemplo hierro y vitamina A. Esto
asociado con trastornos en el desarrollo cognoscitivo de nifios en edad
pre-escolar y escolar.

En una publicacién de Dr Abel Albino (CONIN) del 15 de
setiembre del afio 2002, él asevera que los nifios en crecimiento tienen
altas necesidades de energia y proteinas, y son mas vulnerables a las
infecciones. Esto es una cadena de sucesos relacionados entre si: debido
a una mala alimentacion los chicos sufren pérdida de peso y quedan
expuestos a un riesgo muy alto de enfermedades infecciosas, como por
ejemplo las diarreas, que agrava a su vez el cuadro de desnutricion.
Tardiamente se manifiestan un déficit en la talla y un retardo definitivo
en el desarrollo intelectual.

Para el Dr Albino la desnutricién es uno de los peores males
que sufre la sociedad, debido a los dafios que sufre el cerebro del nifio,
ya que se producen  alteraciones metabolicas y estructurales
irreversibles, donde, ademas de una atrofia cerecbral, el espacio es
ocupado por liquido céfalo-raquideo.

Estos dafios no solo afectan al individuo, sino a la sociedad
en la que esta inmerso, puesto que la principal rigueza de un pais reside
en su capital humano. Y, si éste se¢ encuentra daiiado, entonces se
diluye, en un futuro cercano, la posibilidad de crecer.

5-FUNCIONES DEL PERSONAL DE
ENFERMERIA

Los paises de Latinoamérica tienen una problemdtica de
salud que incluye enfermedades de tipo agudo y cronico.

Tal problematica no se puede resolver con los escasos
recursos humanos y financieros que se le asigna a la salud, y es por lo
tanto perentoria la mtervencion de la comunidad y de otros sectores.
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La participacion social puede ser estimulada por el personal
que trabaja en salud, y siendo la enfermera uno de sus elementos, le
corresponde realizar actividades tendientes al logro de esta meta. La
formacion que recibe la enfermera actualmente favorece su accionar en
pro de la participacion social y del trabajo en equipo

La funcion principal de los enfermeros se centra en

la “alteracion de la nutricion”.

Otra de las funciones de la enfermera es valorar las
necesidades que presenta la poblacion en estudio, diagnosticar y motivar
a la comunidad para que junto con el equipo de salud participe en el
desarrollo de los programas de salud y educaciéon. Ademas los
enfermeros trabajan en colaboracion con los individuos, familias y otros
grupos de la comumidad, ayudando a las familias a asumir Ila
responsabilidad por su propia salud, ensefidndoles técnicas y
procedimientos para el auto-cuidado cuando es necesario.

Otro accionar de los enfermeros es desarrollar programas
educativos tendientes a promover la participacion de la familia.

5.1-LOS OBJETIVOS DE LA ENFERMERIA EN LA
ASISTENCIA NUTRICIONAL

El personal de enfermeria debera:

# Valorar el estado nutricional del nifio y su familia, investigando los
antecedentes médicos y dietéticos.
#]dentificar las necesidades alimentarias y planear la asistencia
nutricional para satisfacerla.
#Ensefiar a la embarazada la importancia de una buena nutricion
durante el periodo de gestacién, para prevenir complicaciones y
garantizar el crecimiento y desarrollo normales del nifio.
#Mejorar los conocimientos de la familia en cuanto a necesidades
nutricionales.

Es esencial que se identifiquen los factores de riesgo
nutricional:
#* Adolescencia
*Falta de recursos econémicos
¥*Manias alimentarias, antecedentes de dietas poco comunes o
restrictivas
# Aumento ponderal insuficiente o excesivo con respecto a la edad
¥ Niveles elevados de actividad



*Etc.

El enfermero, ademas de estar alerta a estos factores de
riesgo, debera pesar a los pacientes sobre todo a aquellos considerados
pacientes de riesgo, para valorar el aumento ponderal. También debera
vigilar que la dieta contenga alimentos de todos los grupos:

Frutas

# Verduras y hortalizas

# Cereales y derivados

# Leche, queso y yogur

#Carmnes, aves, pescados y huevos.

6-INDIVIDUO Y SOCIEDAD

Erich Fromm(1900-1979) afirma que lo instintivo carece
de importancia en el hombre y, que es la conexién del individuo con el
mundo que lo rodea el centro del conflicto individuo-sociedad. El
resultado de esta conexion es lo que determina la estructura psiquica
del individuo: el cardcter.

Para Fromm, existe una total dependencia entre el
individuo y la sociedad. Asi no se puede hablar del proceso social sin
tener en cuenta los diferentes procesos psicoldgicos individuales, de la
misma manera que no se puede profundizar en el estudio de un
mdividuo sin estudiar, al mismo tiempo, el marco social en el que éste
se halla inmerso.

6.1-EL NINO EN LA ESCUELA

A los 6 6 7 afios de edad, empieza para el nifio la vida de
la razon. Su comprension de la realidad, su juicio van a dejar de estar
en manos de imagenes y vivencias subjetivas.

La escuela cumple un rol importantisimo, dado que los
aprendizajes, a partir de este momento van a constituir el eje de toda la
actividad escolar: aprendizajes de la lectura, de la escritura y de las
primeras nociones de la vida social. Todo ello ofrece al nifio una
posibilidad de ampliar intereses, de controlar y enriquecer sus
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instrumentos de pensamiento, y de comprender las leyes de un mundo
social mas amplio que el anterior.

A partir de estas edades, el grupo de compafieros van a
constituir un nuevo criterio de auto-estima. El ser aceptado o
rechazado por este grupo, el intento de ser como los demads, va a
constituir un estimulo para su trabajo. La valoracion que reciba la
transmite el maestro con su forma de tratar a cada nifio. Esto va a
formar parte de los mismos criterios que usan los nifios para juzgar.

Es primordial que se ofrezcan a los nifios distintas formas
y contenidos de aprendizajes que despierten sus intereses individuales
y, al mismo tiempo, que respondan a las vivencias que el nifio tiene en
el mundo.

6.1. I-PREVENCION EN LA ESCUELA

Con respecto a la edad pre-escolar y escolar es conocido,
que muchos nifios que se han desarrollado bastante bien en la primera
infancia empiezan a evidenciar signos de desajuste y trastorno ante
esta nueva experiencia de separacion: es el inicio de la vida escolar.
Algunos nifios pueden comenzar a aislarse o transformarse en
hiperactivos, sobre todo aquellos nifios que mantuvieron una relacion
simbiotica con su madre.

Segun autores estadounidenses, britanicos y otros existe
una clara evidencia fidedigna de que los problemas de aprendizaje se
relacionan con el status socio-econdémico. Los nifios seriamente
privados de nutrimento parental, o los tratados con abuso tendran
dificultades de aprendizaje.

El 1° afio de la E.G.B. brinda excelentes oportunidades
para identificar tales problemas y proceder a solucionarlos.

El factor de mayor importancia para tener buenas
calificaciones y desarrollo intelectual, es la expectacion de los padres
respecto al funcionamiento de sus hijos. Los padres mas dificiles son
los que fracasaron en la escuela. El fracaso en el aprendizaje estd
relacionado con: la delincuencia, el crimen, la adiccion a las drogas,

etc. Es por ello que es imprescindible un_diagndstico y un
tratamiento precoces.

Este trabajo de investigacion se desarrolla en la escucla “2
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de abril” de enseflanza general basica (E.G.B.), que se halla ubicada
en el distrito de Buen Orden del Dpto de Gral San Martin, sobre Carril
Norte a aproximadamente 100 metros de la calle Buen Orden. El
Carril Norte tiene una direccion noroeste a noreste en el departamento;
la calle Buen Orden corre de norte a sur.

El Centro de Salud se halla a 400 m. hacia el sur de la
escuela sobre la calle antes mencionada. A 100 m. hacia el noroeste se
ubican la Iglesia y la plaza.

El lugar cuenta, ademas, con un club social, ubicado a unos
300 m.

La Escuela 1-163 se fund6 el 1° de setiembre de 1918. El
primer edificio se inaugurd el 4 de setiembre de 1996. Este centro
educativo es de caracter urbano-marginal. Por intermedio del P.P.N.
(Programa Provincial de Nutricion) se les da a los nifios la copa de
leche y una factura o tortita. Los padres piden que se instale un
comedor en la escuela, pero no hay espacio fisico. Sugiere la sefiora
Directora del establecimiento que se deberia abrir en la Iglesia.

Esta institucién educativa cuenta con 11 salas de estudio (VER
ANEXO IV) en el turno mafiana y 11 en el turno tarde. Por lo tanto al
haber 11 espacios curriculares hay, entonces, 11 docentes. Ademas
tiene 2 celadoras y 3 personas del subsidio Plan Jefa de Hogar, en
cada turno.

De este marco tedrico se desprende como conclusion lo importante
que es la insercion del enfermero en la comunidad tanto educativa
como social, no sdlo para detectar nifios con riesgo nutricional, sino
también para educar a las familias.

“La desnutricién infantil en Argentina es el resultado de un
coctel en el que se combinan el aumento de la pobreza extrema, el
analfabetismo, la baja cobertura de saneamiento ambiental y las
historicas falencias de las politicas de salud que se traducen en una
DEFICIENTE ATENCION MATERNO-INFANTIL.”
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HIPOTESIS

“Los nifios que consumen una dieta proteino-calorica equilibrada y
son estimulados por el ambiente socio-cultural tienen un rendimiento
escolar mayor que los que consumen una dieta proteino-caldrica pobre

y no reciben estimulos del ambiente”

19



VARIABLES

DEFIRICION
CONGEPTUAL

DIMENSION

INDICADORES

CATEGORIAS

GRADO DE
NUTRICION

Mayor o menor
posibilidad de
mantener un
estado optimo de
nutricion

Edad

6 afios
Tafios
8 afios
9 afios

Sexo

Masculino
Femenino

Peso

15 a 19%kg
19a23kg
23 a27kg
27 a31kg
31 a35kg
35a3%g
39 a43kg

PERCENTILOS

Peso-Talla

Sobrepeso
Normal

Déficit Grado |
Déficit Grado II

Peso-Edad

Sobrepeso
Normal

Déficit Grado T
Déficit Grado I

Talla-Edad

Normal
Retardo

N° de miembros
de la familia

Hasta 4 pers.
Entre 5 y 7 pers.
Mas de 8 pers.

[ AMBIENTE
SOCIO
CULTURAL

Contexto en el
que se halla
inmerso €l
individuo y con el
que mantiene un
intercambio
permanente

SOCIAL

Ingresos
economicos

$0 hasta $190

$200 hasta $390
$400 hasta $590
$600 hasta $790
$800 hasta $990

Ingresos
Per cépita

$0 hasta $99
$100 hasta $199
$200 hasta $299

Ocupacion
del padre

Empl Publico
Comerciante
Baja Calificac.
Subsidio
Desocupado
Sin padre
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Ocupacién de la

Ama de casa

madre Empl.doméstica
Empl.comercio
Operaria
Modista
Docente
Subsidio
Sin madre
CULTURAL Nivel de Analfabeto
instruccion del Primario incom.
padre Primario compl.
Secund.incomp.
Secund.compl.
Terciario incom
Terciario compl
Nivel de Amnalfabeta
instruccion de la Primario incom.
madre Primario compl.
Secund.incomp.
Secund.compl.
Terciario incom
Terciario compl
Comunic. Oral Excelente
Lectura Muy Bueno
Escritura Bueno
Activ. Numéricas | Regular
RENDIMIENTO | Activ.Geométricas
ESCOLAR POR Conoc. Ambiente
ASIGNATURA Musica
Plastica
Logro de los Educacion Fisica
objetivos
RENDIMIENTO | curriculares Repitencia Alta
ESCOLAR Media
Baja
Distanciaa la 200m a 500m
Escuela 600m a 900m
1km a 3km
ACCESIBILIDAD Mis de 4km
GEOGRAFICA
Medio de Transetnie
Movilidad Bicicleta
Automobvil
Publico

21




DISENO METODOLOGICO

1°) Universo y muestra

El trabajo tiene como universo a los 57 alumnos de 1° afio de
E.G.B. de la Escuela 1-163 “2 de abnil”, del distrito de Buen Orden, del
Departamento de San Martin, Mendoza, en ¢l segundo semestre del afio
2003.

Dado el tamafio del universo, no serd necesario determinar la
muestra. Se trabajara sobre el total de la poblacion objeto de estudio.

29 Area de estudio

La investigacion se realizara en la escuela 1-163 “2 de abril”,
del distrito de Buen Orden, del Dpto de Gral San Martin, Mza. El
establecimiento educativo se halla a 6 Km. hacia el este de la zona
céntrica del Dpto, en el limite entre la zona urbana y la rural.

3°) Tipe de estudio

El problema se investigard a través de un estudio “descriptivo
transversal”. Las autoras consideran que es el tipo de estudio mds
apropiado para poder detallar las caracteristicas de la nutricion, del
ambiente socio-cultural y del rendimiento escolar.

Segiin el periodo y secuencia del estudio, la investigacién sera

retrospectiva porque se estudiaran las variables en el 2° semestre del afio
2003.

4°) Método de recoleccion de datos

Fuentes:e Primarias: padres, docentes
e Secundarias: registro escolar

Tecnicas:e Encuestas
eFntrevistas no estructuradas
ePercentilos de los alumnos
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Instrumentos: ¢ Formularios con 8 preguntas para los docentes y con 5
para los padres. Las preguntas son de tipo objetivo, donde se buscara
informacién acerca del tipo de alimentos que consume la poblacion,
estado nutricional (como dato subjetivo de los padres), la distancia que
separa el domicilio de los nifios de la escuela, el medio de movilidad que
utilizan para llegar a la misma, el ingreso econémico mensual, el n° de
miembros de cada familia, el n° de alumnos con problemas nutricionales
(como dato objetivo de los docentes), el nivel de repitencia, estado de
alerta durante la clase, etc.

e Planilla de rendimiento escolar, elaborada por las autoras.

5°) Procedimientos para la recoleccion de datos

Se procedera a entregar una hoja impresa con las preguntas de
la encuesta a los padres y, otra a los docentes de cada division de 1° afio
y de las areas especiales (Musica, Plastica y Educacion Fisica).

Luego se buscara un lugar en el establecimiento escolar para
poder tomar las medidas de talla y de peso de cada alumno.

Se le solicitara al docente a cargo la planilla del registro escolar
de las notas calificadoras de las diferentes asignaturas.

Se procedera a entrevistar a algunos padres y docentes para
obtener opiniones acerca de la alimentacion.

Todo lo antes mencionado se hara con previa autorizacion de la
Sra Directora del establecimiento educativo.

6°) Plan de tabulacion v andlisis

Se utilizaran tablas de doble entrada, donde figuraran en las
columnas el grupo de estudio, y en las filas las unidades de analisis
(edad, sexo, peso, talla, percentilos peso-talla, peso-edad y talla-edad,
escolaridad de los padres, ocupacion de los padres, notas del rendimiento
escolar por asignatura, ingreso econémico mensual, n° de miembros de la
familia, medio de movilidad, distancia a la escuela).

23



DE L@S DATOS




Luego de revisar la informacién recogida para darle respuesta a
esta investigacion sobre la relacion entre el grado de nutricién, el
ambiente socio-cultural y el rendimiento escolar, se confecciona la Tabla
Madre (ver ANEXO IV) y las tablas correspondientes para realizar el
analisis univariado, bivariado y multivariado con sus respectivos
graficos. Al elaborar el analisis de las tablas se han tenido en cuenta los
datos ma4s relevantes. -
I-CARACTERISTICAS DE LA NUTRICION

1.1-POR EDAD: de acuerdo con la edad mas de la mitad del grupo
en estudio atn no cumple los 7 afios. Edad que concuerda con el comun
denominador de nifios que cursan el 1° afio de la E.G.B. Esto se visualiza
en la tabla N° 1.

TABLA N° 1: Edad de los nifios de la Esc. “2 de abnl”, San Martin,
Mza, 2° semestre del afio 2003.

EDAD INTERVALO DE FREC. FREC. FREC.
(Inter. Real) TRABAIJO ABSOLUTA | RELATIVA | ACUMUL
6a7 6 afios 11meses 29dias 34 59.65 % 34
7a8 7 afios 11meses 29dias 19 33.33 % 53
8a9 8 afios 11meses 29dias 3 5.26 % 56
9a10 9 afios 11meses 29dias 1 1.75 % 57
TOTAL 57 100 %

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos de los registros escolares.

GRAFICO N°I

| E6 afos 11mias ‘

| 07 afios 11meses 29dias
|08 afios 11meses 29dias

FUENTE: Elaboracién propia sobre base de datos de los registros escolares.
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1.2-POR SEXO: aunque normalmente la poblacion femenina es mas
numerosa, en este estudio hallamos que es mayor la poblacion

masculina, ocupando algo mas del 60% Esto se evidencia en la tabla N°
2.

TABLA N°2: Sexo de la poblacion en estudio de la Esc.”2 de abnil”, San
Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

SEXO FREC.ABSOLUTA | FREC.RELATIVA | FREC ACUMULADA
Masculino 35 61.40 % 35
Femenino 22 38.60 % 57

TOTAL 57 100 %

FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de datos de los registros escolares

GRAFICO N°II

Sexo de los nifios de 1° aiio de E.G.B. de la Esc. "2 de abril".
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FUENTE: Elaboracion propia sobre base de datos de los registros escolares.
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1.3- POR PESO: Aproximadamente el 67 % se halla con el peso ideal
para su edad, mas del 30 % estan por debajo o por arriba de estos limites.
Se puede observar en la tabla n° 3.

TABLA N°3: Peso de los nifios de 1° afio de E.G.B. de la Esc. “2 de

abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

PESO ( kg) Intervalo FREC. FREC. FREC.

(Interv. Real) de trabajo ABSOLUTA RELATIVA | ACUMUL.
15a19 152 18.990 9 15.79 % 9
19a23 19 2 22.990 20 35.09 % 29
23a27 23 a26.990 17 29.83 % 46
27 a3l 27 a30.990 8 14.04 % 34
31a35 31 a34.990 2 351 Y% 56
35a39 35a38.990 0 0% 56
39a43 39 2 42.990 Il 1.75 % Sk
TOTAL 57 100 %

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos
GRAFICO N° 111

23 a 26.990

| 27 230.990
| 31a34.990
{®352a38.990
| %39 2 42.990

FUENTE: Elaboracion propia scbre la base de datos
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i.4- POR PERCENTILO PESO-EDAD: Es un indicador global de la
desnutricién. El normal es entre percentilos 10 y 90; sobrepeso por
encima de percentilo 90; desnutricion por debajo del percentilo 10; el
desnutrido Grado I: entre 10 y 25 % de déficit; y el desnutrido Grado II:
entre 25 v 40 % de déficit. En la poblacién de estudio se encontrd que el
65 % de los alumnos se halla dentro de los limites normales, sélo 12
nifios (21 %) estan con sobrepeso. Un 12% corresponde a nifios con
déficit nutricional Grado I, y s6lo un alumno presenta un cuadro de
desnutriciéon agudo (Grado IT). Se observa en la tabla N° 4.

TABLA N° 4: Percentilo PESO-EDAD de los alumnos de 1° afio de
E.G.B. de la Esc.”2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio

2003.
PERCENTILO FRECUENCIA 'TA
PESO-EDAD ABSOLUTA RELATIVA DA

Sobrepeso(> de 90) 12 21.05%

Normal (entre 11 y 89) 37 64.91 %

Déficit Grado I T 12.29 %

(entre 10 y -40 %)

Déficit Grado II 1 1.75 % 57

TOTAL 37 100 %

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos de las mediciones realizadas.

GRAFICO N° TV
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FUENTE: Elaboracién propia sobre base de datos de las mediciones realizadas.
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1.5PERCENTILO PESO-TALLA: Es ¢l indicador mas eficiente para el
diagnostico de desnutricion aguda en grupos de poblacién. Se encontrod
que mas de las 2/3 partes de la poblacion en estudio tiene el percentilo
peso-talla dentro de limites normales. Solo 7 alumnos tienen valores de
sobrepeso, y el resto (10 %) se halla en un estado nutricional deficitario.
Esto se puede apreciar en la siguiente tabla de datos.

TABILA N°5: Percentilo peso-talla de los alumnos de 1° afio de E.G.B.
de 1a Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

PERCENTILO FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA
PESO-TALLA ABSOLUTA RELATIVA ACUMULADA
Sobrepeso 7 12.29 % 7
Normal 44 77.19 % 51
Déficit 6 10.52 % S
TOTAL 57 100 %

FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de datos de las mediciones realizadas.

FUENTE: Elaboracion propia sobre base de datos de las mediciones realizadas

GRAFICON°V
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1.6-PERCENTILO TALLA-EDAD: El percentilo talla-edad normal es
entre 3 y 97. De este analisis se encontré que el 96.49 % esta dentro del
area normal. Este dato debe relacionarse con el percentilo peso-edad,
resultando que 7 nifios padecen desnutricién Grado I y s6lo un alumno

desnutricion Grado II. Esto se aprecia en la tabla N° 5.

TABLA N° 6: Percentilo talla-edad de los alumnos de 1° afio de la
E.G.B. de la Esc.”2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio

2003.

Normal 55 96.49 % 55

Retardo 2 3.51% 57
57 100 %

FUENTE: Elaboracion propt
registros escolares

a sobre la base de las mediciones realizadas y de los

GRAFICO N° VI
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FUENTE: Elaboracién_propia sobre la base de las mediciones realizadas y de los

registros escolares
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1.7- N2 DE MIEMBROS DE LA FAMILIA: La familia compuesta por 4
personas es el tipo ideal, aunque se sabe que en las zonas rurales y
urbano-marginales la familia que predomina es la numerosa (con mas de
4 personas), debido a la falta de educacién sobre planificacion familiar.
En la poblacién de del estudio hay predominio de la familia numerosa,
compuesta por entre 5 y 7 miembros. Esto se aprecia en la tabla n® 7

TABLA N° 7:- N° DE MIEMBROS DE LAS FAMILIAS de los alumnos
de 1° afio de E.G.B. de la Esc.”2de abril <, San Martin, Mza, 2° semestre

del afio 2003.
N° DE FREC. FREC. FREC.
MIEMBROS ABSOLUTA RELATIVA ACUMULADA
Hasta 4 21 36.85% 21
a7 35 61.40% 56
Mais de 8 1 1.75% 57
TOTAL 57 100 %

FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de datos: encuesta.

GRAFICO N° VII

FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de datos: encuesta.
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2-CARICTERIZACION DEL RENDIMIENTO ESCOIAR

2.1- RENDIMIENTO ESCOLAR: Se sabe que en cuanto a nutricion
el organismo pareciera que esta obligado a ubicar el aprendizaje en
ltimo lugar. Aunque el crecimiento de las estructuras cercbrales se
recuperan lentamente, no ocurre lo mismo con las alteraciones del
hipocampo y del cerebelo. (recordar que la estimulacion del hipocampo
influye en el aprendizaje). El analisis de los datos, en cuanto a
rendimiento escolar, demostré que en el area de lecto-escritura y
comunicacién oral aproximadamente el 40 % de los nifios tiene un
rendimiento Bueno, es decir que han alcanzado entre el 70 y 79 % de los
objetivos curriculares. En cuanto a las actividades matematicas el
rendimiento es muy bueno en el 40% de los alumnos de 1° afio. Esto
equivale a que han logrado entre el 80 y el 94 % los objetivos. La
relacion del nifio con el medio ambiente se halla en un rendimiento
entre el 80 y el 94 %, o sea que es Muy bueno, en el 56 % de la
poblacion en estudio. En las actividades recreativas (integradas por
mausica, plistica y educacién fisica), un 75 % de los alumnos tiene un
rendimiento Muy bueno (80-94%). Este anélisis se presenta en las Tablas
N°8:9:10; 11; 12; 13; 14; 15 y 16 con sus respectivos graficos.
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TABLA N°8: RENDIMIENTO ESCOLAR: COMUNICACION ORAL
de los nifios de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de abril”, San Martin,
Mza, 2° semestre del afio 2003.

| RENDIMIENTO FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA
ESCOLAR ABSOLUTA RELATIVA ACUMULADA
Excelente 18 31.58 % 18
Muy bueno 26 4561 % 44
Bueno 13 22.81 % 57
Regular 0 0%
TOTAL 57 100 %

FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de datos del registro escolar.

GRAFICO N°VIII
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FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de datos del registro escolar.
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TABLA N°9: RENDIMIENTO ESCOLAR: LECTURA, de los alumnos
de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2°
semestre del afio 2003.

RENDIMIENTO FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA
ESCOLAR ABSOLUTA RELATIVA ACUMULADA
Excelente 3 8.78 % 5
Muy bueno 16 28.07 % 21
Bueno 22 38.60 % 43
Regular 14 24.55 % 57
TOTAL 57 100 %

FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de datos del registro escolar.

GRAFICO N°IX

5 Excelenie

FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de datos del registro escolar.
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TABLA N° 10: RENDIMIENTO ESCOLAR: ESCRITURA, de los
alumnos de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza,
2° semestre del afio 2003.

" Excelente 11 19.30 % 11
' Muy bueno 18 31.58 % 29
' Bueno 22 38.60 % 51
' Regular 6 10.52 % 57
y 57 100 %

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.

GRAFICON°X
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FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de datos del registro escolar.



TABLA N° 11: RENDIMIENTO ESCOLAR: ACTIVIDADES
NUMERICAS, de los nifios de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de abril”,
San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

RENDIMIENTO FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA
ESCOLAR ABSOLUTA RELATIVA ACUMULADA
Excelente 13 22.81 % 13
Muy bueno 20 35.08 % 33
Bueno 10 17.55% 43
Regular 14 24.56 % 57
TOTAL 57 100 %

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.

GRAFICO N°XI

““ ; IIdE:lExcelente ﬂMuy bueno EIBueno ERégufar _ ’

FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de datos del registro escolar.




TABLA N°12: RENDIMIENTO ESCOLAR: ACTIVIDADES
GEOMETRICAS de los nifios de 1° afio de E.G.B., de 1a Esc. “2 de
abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

Excelente 15 26.32 % 15

Muy bueno 25 43.86 % 40

Bueno 11 19.30 % 51

Regular 6 10.52 % 57
57 100 %

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.

GRAFICO N°XIT
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FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de datos del registro escolar.
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TABLA N°13: RENDIMIENTO ESCOLAR: CONOCIMIENTO DEL
AMBIENTE, de los alumnos de 1° afio de E.G.B. de la Esc. “2 de abril”,
San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

. Excelente 14 24.56 % 14
Muy bueno 32 56.14 % 46

' Bueno 11 19.30 % 58

' Regular 0 0

' TOTAI 57 100 %

“FUENTE: Elaboracion propi

a sobre la base de datos del registro escolar.

GRAFICO N° X1III
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FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.
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TABLA N° 14: RENDIMIENTO ESCOLAR: MUSICA, de los alumnos
de 1° afio de E.GB., de la Esc. “2 de abnil”, San Martin, Mza, 2°
semestre del afio 2003.

Excelente 0 0% 0
Muy bueno 47 82.45 % 47
Bueno 10 17.55 % 57
Regular 0 0%

57 100 %

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.

GRAFICO N° X1V
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FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.
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TABLA N° 15: RENDIMIENTO ESCOLAR: PLASTICA, de los

alumnos de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza,

2° semestre del atio 2003.

RENDIMIENTO FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA

ESCOLAR ABSOLUTA RELATIVA ACUMULADA
Excelente 10 17.55 % 10
Muy bueno 32 56.14 % 42
Bueno 15 2631 % 57
Regular 0 0%
TOTAL 57 100 %

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar

GRAFICO N° XV
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FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de datos del registro escolar




TABLA N° 16: RENDIMIENTO ESCO
los nifios de 1° afio de E.G.B., de la Esc.

2° semestre del afio 2003.
RENDIMIENTO | FRECUENCIA | FRECUENCIA | FRECI JENCIA
ESCOLAR ABSOLUTA RELATIVA ACUMULAD!
| Excelente 0 0% 0
| Muy bueno 50 87.72 % 50
| Bueno 7 1228 % 57
| Regular 0 0%
'; TOTAL 57 100 %

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.

Rendimiento escolar:Educ

GRAFICO N°XVI
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FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de datos del registro

escolar
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2.2- ACCESIBILIDAD GEOGRAFICA: Existe una relacion directamente
proporcional entre la distancia recorrida, el medio de movilidad y el
desgaste de energia.

2.2.1-DISTANCIA A LA ESCUELA: El 54 % de los alumnos de 1° afio
debe recorrer entre 1000 y 3000 metros. Esto se deduce de la Tabla N°
17

TABLA N°17: DISTANCIA A LA ESCUELA que deben recorrer los
alumnos de 1° afio de E.G.B. de 1a Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2°
semestre del afio 2003,

200 a 500 metros 4 7.02 % 4

600 a 900 metros 18 31.58 % 22

1y3km 31 54.38 % 54

Mas de 4 km 4 7.02 % 7
57 100 %

FUENTE: Elaboracién propia sobre base de datos de instrumento propio: encuesta

GRAFICO N° XVII
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FUENTE: Elaboracién propia sobre base de datos de instrumento propio: encuesta
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2.2.2- MEDIO DE MOVILIDAD: El 68.42 % de los alumnos acude al
establecimiento educativo caminando, uno solo lo hace en colectivo y el

resto por medio de sus bicicletas. Esto se observa en la Tabla N° 18.

TABLA N°18: MEDIO DE MOVILIDAD de los nifios de 1° afio de

E.GB. de la Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio

2003.
MEDIO DE FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA
MOVILIDAD ABSOLUTA RELATIVA ACUMULADA
Transetnte 39 68.42 % 39
Bicicleta 17 29.83 % 56
Colectivo 1 1.75 % 57
TOTAL 57 100 %

FUENTE: Elaboracion propia en base a los datos de instrumento propio: encuesta

GRAFICO N° XVIIT
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FUENTE: Elaboracion propia en base a los datos de instrumento propio: encuesta




2- CARACTERISTIAS DEL AMBIENTE SOIO-CULTURAL

3.1- INGRESOS ECONOMICOS: El valor actual de la canasta basica
total (alimentos, vestimenta, salud, impuestos, estudios, etc) es de
alrededor de $ 900. Casi la mitad de la poblacién en estudio tiene un
ingreso econdmico que oscila entre $ 200 y $ 300. De lo que se deduce
que el n° de indigentes es elevado en esta zona. Esta deduccion resultd
del analisis de la Tabla N° 19.

TABLA N° 19: INGRESOS ECONOMICOS de las familias de los nifios
de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2°
semestre del afio 2003.

INGRESOS FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA
ECONOMICOS ABSOLUTA RELATIVA ACUMULADA
$ 0 hasta $190 6 10.53 % 6
$ 200 hasta $ 390 30 52.63 % 36
$ 400 hasta $ 590 14 24.56 % 50
$ 600 hasta $ 790 5 8.77 % 55
$ 800 hasta $ 990 2 3.51% 57
TOTAL 57 100 %

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos de instrumento propio: encuesta.

FUENTE.: Elaboracion propia sobre la base de datos de instrumento propio: encuesta.

GRAFICO N° XIX
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3.2- NIVEL DE INSTRUCCION DE LOS PADRES: El elevado nivel de
cultura de los padres es una influencia muy positiva en los hijos.

3.2.1- NIVEL DE INSTRUCCION DEL PADRE: El 38 % de los
padres de los nifios de 1° afio de E.G.B. solo han completado el nivel
primario de educacion, el 1.75 % sélo tiene el nivel terciario completo.
Se debe tener en cuenta que en este grupo existe el 12.28 % sin datos. Lo
destacable es que no hay padres analfabetos. Los datos se pueden
observar en la Tabla N° 20.

TABLA N°20: ESCOLARIDAD DE LOS PADRES de los nifios de 1°
afio de E.G.B., de 1a Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del
afio 2003.

ESCOLARIDAD FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA
DEL PADRE ABSOLUTA RELATIVA ACUMULADA
Analfabeto 0 0% 0
Primaria incompleta 9 15.79 % 9
Primaria completa 22 38.60 % 31
Secundaria incomp. 6 10.53 % 37
Secundaria completa 10 17.54 % 47
Terciaria incompleta 2 351% 49
Terciaria completa 1 1.75 % 50
Sin padre ' T 12.28 % 57
TOTAL 57 100 %

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.
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FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.
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3.2.2- NIVEL DE INSTRUCCION DE LA MADRE: Alrededor del 40
% de las madres de los nifios de 1° afio de E.G.B. tienen sélo la
escolaridad primaria completa. Un porcentaje importante lo ocupan
aquellas que comenzaron el nivel secundario, pero que no lo
concluyeron. En este grupo hay 5 madres que no terminaron la escuela
primaria. Lo destacable es que todas las madres son alfabetas. Estos
datos se pueden apreciar en la Tabla N° 21.

TABLA N°21: ESCOLARIDAD DE LAS MADRES de los alumnos de
1° afio de E.GB., de la Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre
del afio 2003.

ESCOLARIDAD DE FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA
LA MADRE ABSOLUTA RELATIVA ACUMULADA
Analfabeta 0 0% 0
Primaria incompleta 5 8.78 % 5
Primaria completa 23 40.36 % 28
Secundana incomp 19 33.33 % 47
Secundaria completa 8 14.03 % 35
Terciaria incompleta 0 0 % 55
Terciaria completa 1 1.75 % 56
Sin madre 1 1.75 % 57
TOTAL 57 100 %

FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de datos del registro escolar.

GRAFICO N° XX1

Analfabeta |

| _incompleta
| OPrimaria
| _completa
{ OSecundaria
i _incompleta
| BSecundaria
| completa
| BElTerciaria
incompleta
B Terciaria

completa
E1Sin madre

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.
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3.3- OCUPACION DE LOS
rurales es donde se concentra

desempefian trabajos de baja calificacion.

3.3.1- OCUPACION
% de los alumnos que no tienen padre;
puablico, el 43.86 %
rurales, gomero, tapiceros, jorn

se dedican a tareas

desocupado. Esto se observa en la Tabla N° 22.

TABLA N° 22: OCUPACION DE LOS
afio de E.GB., delaEsc. “2 de abril”

PADRES: En las zonas de frontera y las
]a mayor proporcion de las personas que

DE LOS PADRES: Del total hay un 1229
el 33.33 % tienen empleo
de baja calificacion (obreros
aleros, metalirgicos). E1 1.75 % se halla

PADRES de los alumnos de 1S

, San Martin, Mza, 2° semestre del

afio 2003.
TOCUPACION DE FRECUENCIA FRECUENCIA FREC UENCIAj
LOS PADRES ABSOLUTA RELATIVA ACUMULADA
Empleado publico 19 3333 % 19
Baja calificacién 25 43.86 % 44
Comerciante 3 5.26 % 47
Subsidio Jefe de 2 3.51 % 49
hogar
Desocupado 1 1.75 % 50
Sin padre 7 12.29 % 37
TOTAL 57 .100 %

FUENTE: Elaboracién propi

FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de

GRAFICO N° XXII

a sobre la base de datos del registro escolar

| 1 Subsidio Jefe de

{ _hogar
EIqu%%cupado

10 Sin padre

datos del registro escolar
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3.3.2- OCUPACION DE LAS MADRES: La mayoria de las
madres (63.17%) permanecen en sus hogares, por lo que el nifio tiene
més compafiia y apoyo en las tareas escolares, ademas de recibir
comidas mas elaboradas. En la siguiente tabla se pueden visualizar los
datos.

TABLA N°23: OCUPACION DE LAS MADRES de los alumnos de 1°
afio de E.G.B., de la Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del
afio 2003.

63.17 % 36
Empleada doméstica 3 8.77 % 41
Empleada de 5 8.77 % 46
comercio
Plan trabajar 5 8.77 % 51
Operaria 3 527 % 54
Modista 1 1.75 % 55
Docente 1 1.75 % 56
Sin madre 1 1.75 % 57
57 100 %
FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de datos del registro escolar.
GRAFICO N° XXIII
Ocupacién materna de los nifios de 1° afio de E.G.B. de [a Esc.
“2 de abril”
30_4- emseamaee
25+ e ElAma de casa
n° de casos 207 | CEmpleada
154 | doméstica
1k O Empleada de
1041 | comercio
5 e [ Plan trabajar
o+ N W § EOperaria
Ama de Plan Docente E Modista
casa trabajar o e
Ocupacion de las madres @ Sin madre

FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de datos del registro escolar.
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ANALISIS BIVARIADO

Para la mayoria de los indicadores se realizan los siguientes analisis
bivariados.

TABLA N°24. A : PERCENTILO TALLA-EDAD SEGUN EDAD
(valores absolutos), de los nifios de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de
abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

6 afios 1 33 34
7 afios 1 18 19
8 y 9 ailos 0 4 4
ITA 2 55 57

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.

TABLAS N°24.B: PERCENTILO TALLA-EDAD SEGUN EDAD
(valores relativos), de los nifios de 1° afio de E.G.B., de 1a Esc. “2 de
abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

6 afios 2.94% 97.06% 100.00%
7 afios 5.26% 94.74% 100.00%
8y 9 afios 0% 100.00% 100.00%
- 3.51% 96.49% 100.00%
6 afios 50.00% 60.00% 59.65%
7 afios 50.00% 32.73% 33.33%
8y aios 0% 727% 7.02%
[OTAl 100.00% 100.00% 100.00%

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.

Mis de la mitad de los alumnos tiene 6 afios. Edad que
corresponde a nifios que cursan el 1° afio de E.G.B. De los cuales casi el

total esta adecuado en talla para su edad.

La mayoria de los alumnos con 7 afios y el 100% de los que
tienen 8 y 9 afios tienen un percentilo talla-edad normal. En esta
poblacién de estudio sélo el 3.51% tiene un crecimiento retardado para

su edad cronolégica.
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El valor del retardo del crecimiento es menor del que se
esperaba encontrar en una poblacion de zona urbano-marginal, donde el
ingreso per capita es muy bajo. Sabiendo que en los casos de
desnutricion grave la talla siempre es menor a lo normal.
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TABLA N°25.4: PERCENTILO PESO-EDAD SEGUN EDAD (valores
absolutos), de los alumnos de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de abnil™,
San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

6 afios 0 3 28 3 34
7 afios 1 1 13 4 19
8y 9 afios 0 1 3 0 4
] : 1 5 44 7 57

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar

TABLAS N°25.B: PERCENTILO PESO-EDAD SEGUN EDAD
(valores relativos), de los alumnos de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de
abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

6 afios 0% 8.82% 82.36% 3.82% 100.00%
7 afios 5.26% 5.26% 68.42% 21.06% 100.00%
8 v 9 aifios 0% 25.00% 75.00% 0% 100.00%
FA 1.75% 8.77% 77.20% 12.28% 100.00%
6 afios 0% 60.00% 63.64% 42.86% 59.65%
7 afios 100.00% 20.00% 29.54% 57.14% 33.33%
8y 9 afios 0% 20.00% 6.82% 0% 7.02%
TOTAI 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de datos del registro escolar.

Debido a la crisis economica a nivel nacional se supuso, al
principio de esta investigacion, que se hallaria un alto porcentaje de
nifios con déficit nutricional. Pero no ocurrid, ya que al analizar los datos
se observd que: la mayoria (77.20%) de los nifios tienen un percentilo
peso-edad adecuado. El 10%, aproximadamente, tienen una nutricion
deficiente; y otro 10% con sobrepeso.
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TABLA N°26.A: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN EDAD

(valores absolutos), de los nifios de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de
abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

6 afios 0 3 28 3 34
7 afios 1 1 13 4 19

8 y 9 afios 0 1 3 0 4
8 1 5 44 7 57

FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de datos del registro escolar

TABLAS N° 26.B: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN EDAD

(valores relativos), de los nifios de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de
abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

6 afios 0% 8.82% 82.36% 8.82% 100.00%
7 afios 5.26% 5.26% 68.42% 21.06% 100.00%
8 y 9 aiios 0% 25.00% 75.00% 0% 100.00%
TOTAI 1.75% 8.77% 77.20% 12.28% 100.00%
6 afios 0% 60.00% 63.64% 42.86% 59.65%
7 afios 100.00% 20.00% 29.54% 57.14% 33.33%
8 y 9 afios 0% 20.00% 6.82% 0% 7.02%
OTA 100.00% 100,00% 100.00% 100.00% 100.00%

FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de datos del registro escolar.

Alrededor del 80% de los nifios tienen el percentilo peso-talla
adecuado para su edad. Al observar este grupo poblacional se pensé que
el n° de casos con problemas nutricionales deficitarios iba a ser muy
superior al hallado: 10.52% entre los déficit nutricionales Grados 1 y II.
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TABLA N°27.A: PESO SEGUN INGRESO ECONOMICO (valores
absolutos), de los alumnos de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de abril”,
San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

0-190 2 1 1 1 1 0 0 6
200-390 3 13 9 5 0 0 0 30
400-590 4 3 3 2 1 0 1 14
600-790 0 2 3 0 0 0 0 5
800-990 0 1 1 0 0 0 0 2

9 20 17 3 2 0 1 57

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar y del
instrumento propio: encuesta.

TABLAS N°27.B: PESO SEGUN INGRESO ECONOMICO (valores
relativos), de los alumnos de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de abril”,
San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

0-190 3332% | 16.67% | 16.67% | 16.67% | 1667% 0% 0% 100%
200-390 | 10.00% | 43.33% | 30.00% | 16.67% 0% 0% 0% 100%
400-590 | 28.57% | 21.43% | 21.43% | 1429% | 7.14% 0% 7.14% 100%
600-790 0% 40.00% | 60.00% 0% 0% 0% 0% 100%
800-990 0% 50.00% | 50.00% 0% 0% 0% 0% 100%

3 15.79% | 35.09% | 29.83% | 14.03% | 3.51% 0% 1.75% 100%

0-190 22.22% | 5.00% 5.88% | 12.50% | 50.00% 0% 0% 10.53%
200-390 | 33.33% | 65.00% | 52.94% | 62.50% 0% 0% 0% 52.63%
400-590 | 44.45% | 15.00% | 17.65% | 25.00% | 50.00% 0% 100% | 24.56%
600-790 0% 10.00% | 17.65% 0% 0% 0% 0% 8.77%
800-990 0% 5.00% 5.88% 0% 0% 0% 0% 3.51%

\ 100% 100% 100% 100% 100% 0% 100% 100%

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar y del
instrumento propio: encuesta.

Las familias con bajos ingresos tienen una tercera parte del
total de nifios de menor peso. En el intervalo correspondiente a ingresos
economicos entre $200 y $390, se concentra el mayor n° de las familias
de los alumnos estudiados (casi el 53%). Se encontré que la mayoria
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tiene un peso normal para su edad (peso que oscila entre 19kg y
26.999kg), a pesar de ser, en su mayor proporcion, familias indigentes.
Esta conclusién se obtuvo al comparar los ingresos econémicos de cada
familia con la Canasta Basica Total (CBT), cuyo valor es de alrededor de
$940.
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TABLA N°28.4: INGRESO ECONOMICO SEGUN N° DE
MIEMBROS DE LA FAMILIA (valores absolutos) de los nifios de 1°
afio de E.G.B., de 1a Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del

afio 2003
$0-$190 3 2 1 6
: $200-$390 11 19 0 30
$400-$590 4 10 0 14
: $600-$790 2 3 0 5
$300-$990 1 0 2
' 21 35 1 57

FUENTE: Elaboracion propia sobre base de datos de instrumento propio: encuesta.

TABLAS N° 28.B: INGRESO ECONOMICO SEGUN N° DE
MIEMBROS DE LA FAMILIA (valores relativos) de los nifios de 1°
afio de E.GB., de la Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del

aiio 2003

$0-$190 50.00% 33.33% 16.67% 100.00%

$200-$390 36.67% 63.33% 0% 100.00%
$400-$590 28.57% .43% 0% 100.00%
$600-$790 40.00% 60.00% 0% 100.00%
$800-$990 50.00% 50.00% 0% 100.00%

Al 36.85% 61.40% 1.75% 100.00%

$0-$190 14.28% 571% 100.00% 10.53%

$200-$390 52.38% 54.29% 0% 52.63%

‘ $400-$590 19.05% 28.57% 0% 24.56%
$600-$790 9.52% 8.57% 0% 8.77%
; $800-$990 4.77% 2.86% 0% 3.51%
‘ 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

FUENTE: Elaboracion propia sobre base de datos de instrumento propio: encuesta.

Relacionando el ingreso econdémico con el n° de integrantes de
las familias de los nifios estudiados, se observa que el 63% tienen entre 5
y 7 personas (es decir que son familias numerosas), con un ingreso entre
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$200 y $390. Promediando el ingreso total que reciben ($295) con el
promedio del n° de integrantes (6 personas) nos da un valor per capita
cercano a los $50.

Realmente, el ingreso economico total para estas familias
numerosas debiera ser alrededor de $1400. Pero no ocurre asi, ya que la
muestra, objeto de nuestro estudio, corresponde a una zona urbano-
marginal, donde se encontrdé que mas del 60% son familias numerosas
con ingresos bajos, puesto que en estas areas de frontera predominan las
ocupaciones de baja calificacion (43% del total de la poblacion
estudiada).



TABLA N°29.4- INGRESO ECONOMICO SEGUN ESCOLARIDAD

PATERNA (valores absolutos) de los nifios de 1° afio de E.G.B., de la
Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003,

0al90 1 3 3 0 0 0 2 6
200 a 390 8 12 4 1 0 0 5 30
400 a 590 0 6 1 5 1 1 0 14
600 a 790 0 1 1 2 1 0 0 5
800 a 990 0 0 0 2 0 0 0 2

9 22 6 10 2 1 7 57

FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de datos del registro escolar y del
instrumento propio: encuesta.

TABLAS N°29.B: INGRESO ECONOMICO SEGUN ESCOLARIDAD

PATERNA (valores relativos) de los nifios de 1° afio de E.GB., de la
Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

50%

0%

0%

0a190 16.67% 0% 0% 33.33% | 100%
2002390 | 26.67% 40% 13.33% 3.33% 0% 0% 16.67% | 100%
400 a 590 0% 42.86% 7.14% 35.72% | 7.14% | 7.14% 0% 100%
600 a 790 0% 20% 20% 40% 20% 0% 0% 100%
800 a 990 0% 0% 0% 100% 0% 0% 0% 100%

ITAI 15.79% | 38.60% | 10.53% 17.54% | 3.51% | 1.75% | 12.28% | 100%

O0a 190 11.11% 13.64% 0% 0% 0% 0% 28.57% | 10.53%
2002390 | 88.89% | 54.55% | 66.66% 10% 0% 0% 71.43% | 52.63%
400 a 590 0% 27.00% | 16.67% 50% 50% 100% 0% 24.56%
600 a 790 0% 4.54% 16.67% 20% 50% 0% 0% 8.77%
3002 990 0% 0% 0% 20% 0% 0% 0% 3.51%

: 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de datos del registro escolar y del
instrumento propio: encuesta.

Observando las Tablas se comprueba que mas de la mitad de

las familias de la poblacion estudiada poseen un ingreso promedio de
$295; de los cuales el 40% de los padres tienen una escolaridad primaria
completa, y el 16% de los mifios no tienen padre.
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TABLA N°30.A: INGRESO ECONOMICO SEGUN ESCOLARIDAD

MATERNA (valores absolutos), de los nifios de 1° afio de E.G.B..de la
Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

0 -190 0 3 3 0 0 0 0 6
200-390 2 13 11 3 0 0 1 30
400-590 2 5 3 4 0 0 0 14
600-790 1 0 2 2 0 0 0 5
800-990 0 2 0 0 0 0 0 2

5} 23 19 9 0 0 1 57

FUENTE' Elaboracién propia sobre la base de datos del registro escolar y del

instrumento propio: encuesta.

TABLAS N°30.B: INGRESO ECONOMICO SEGUN ESCOLARIDAD

MATERNA (valores relativos), de los nifios de 1° afio de E.G.B.,de la
Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

0-190 0% 50.00% | 50.00% 0% 0% 0% 0% 100%
200-390 6.67% 43.33% | 36.67% | 10.00% | 0% 0% 3.33% | 100%
400-590 14.29% 35.72% | 21.43% | 28.56% | 0% 0% 0% 100%
600-790 20.00% 0% 40.00% | 40.00% | 0% 0% 0% 100%
800-990 0% 100% 0% 0% 0% 0% 0% 100%

TAl 8.77% 40.36% | 3333% | 15.79% | 0% 0% 1.75% | 100%

0-190 0% 13.04% | 11.77% 0% 0% 0% 0% 8.77%
200-390 57.14% 47.82% | 52.94% | 37.50% 0% 0% 100% | 49.12%
400-590 28.57% 21.74% | 23.53% | 50.00% 0% 0% 0% 26.32%
600-790 14.29% 8.70% 11.76% | 12.50% 0% 100% 0% 12.28%
800—990 0% 8.70% 0% 0% 0% 0% 0% 3.51%

100% 100% 100% 100% 0% 100% | 100% | 100%

FUENTE Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar y del
instrumento propio: encuesta.

Relacionando el ingreso econémico con la escolaridad materna
se deduce que, a pesar de tener todas las madres, un mejor mivel de
escolaridad, el dinero gue entra en sus familias sigue siendo bajo (entre

1)



$200 y $390). Una de las causas de este problema econdmico es que mas
del 60% de las madres son amas de casa (VER Tabla N° 23).
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TABLA N°31.4: INGRESO ECONOMICO SEGUN OCUPACION
PATERNA( valores absolutos) de los nifios de 1° afio de EGB.,dela
Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

Empleado piiblico 0 2 12 3 2 19
Baja calificacién 4 20 1 0 0 25
Comerciante 0 0 1 2. 0 3
. Subsidio Jefe de 0 2 0 0 0 2
| hogar
| Desocupado 0 1 0 0 0 1
Sin padre 2 5 0 0 0 7
| 6 30 14 5 2 57

FUENTE: Elaboracion propia sobre base de datos del registro escolar y del

instrumento propio: encuesta.

TABLAS N°31.B: INGRESO ECONOMICO SEGUN OCUPACION

PATERNA (valores relativos) de los nifios de 1° afio de E.G.B., de la

Esc. <2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

Empleado publico 0% 10.53% | 63.16% | 15.78% | 10.53% 100%
Baja calificacion 16 % 80.00% 4.00% 0% 0% 100%
Comerciante 0% 0% 33.33% | 66.67% 0% 100%
Subsidio Jefe de hogar 0% 100.00% 0% 0% 0% 100%
Desocupado 0% 100.00% 0% 0% 0% 100%
Sin padre 200% | 71.43% 0% 0% 0% 100%
10.53% | 52.63% | 24.56% 8.77% 3.51% 100%
Empleado piblico 0% 6.67% 85.72% 60.00% | 100.00% | 33.33%
Baja calificacion 66.67% 66.67% 7.14% 0% 0% 43.86%
Comerciante 0% 0% 7.14% 40.00% 0% 5.26%
Subsidio Jefe de hogar 0% 6.67% 0% 0% 0% 3.51%
Desocupado 0%0% 3.33% 0% 0% 0% 1.75%
Sin padre 33.33% 16.66% 0% 0% 0% 12.29%
100% 100% 100% 100% 100% 100%

FUENTE: Elaboracién propia sobre base de datos del registro escolar y del
instrumento propio: encuesta.

En Argentina, la crisis economica ha afectado a todos los
trabajadores (profesionales y no profesionales), pero sobre todo a
aquellos que tienen un oficio de baja categoria, como es el caso del 43%
de los padres de los alumnos de 1° afio de E.G.B. de la Esc. “2 de abril”.
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Gomero, tapicero, albafiil, jornalero, obrero rural, metalurgico
y vendedor ambulante son categorizados por las autoras como: “baja
calificacion”, puesto que para desempefarse en alguno de estos oficios
no es necesario poseer niveles medio o terciario de estudios.
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TABLA N°32.4: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN

RENDIMIENTO ESCOLAR: COMUNICACION ORAL (valores
absolutos) de los alumnos de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de abril”,
San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

Excelente 0 2 15 1 18
Muy Bueno 1 2 18 5 26
Bueno 0 1 11 1 13
Regular 0 0 0 0 0
TOTAI 1 5 44 7 57

FUENTE: Elaboracion propia sobre 1a base de datos del registro escolar.

TABLAS N°32.B: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN

RENDIMIENTO ESCOLAR: COMUNICACION ORAL (valores
relativos) de los alumnos de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de abril”,
San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

Excelente 0% 11.11% 83.33% 5.56% 100%
Muy Bueno 3.85% 7.69% 69.23% 19.23% 100%
Bueno 0% 7.69% 84.62% 7.69% 100%
Regular 0% 0% 0% 0% 100%

I : 1.75% 8.77% 77.20% 12.28% 100%
Excelente 0% 40.00% 34.09% 14.29% 31.58%
Muy Bueno 100.00% 40.00% 40.91% 71.42% 45.61%
Bueno 0% 20.00% 25.00% 14.29% 22.81%
Regular 0% 0% 0% 0% 0%

\ 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

FUENTE Elaboracién propia sobre la base de datos del registro escolar.

Casi la mitad de la poblacién estudiada ha alcanzado entre el
80 y el 94% de los objetivos curriculares.

La Comunicacion Oral estd muy poco influenciada por las
alteraciones del crecimiento cerebral causadas por la desnutricion. Esto
se deduce al analizar las tablas: alrededor del 40% de los alumnos con
peso adecuado a la talla tiene un rendimiento muy bueno. Y solo el 10%

63



de la poblacion total tiene un déficit nutricional (de éstos la mitad ha
alcanzado entre el 80 y el 94% de los objetivos de la asignatura.




TABLA N°33.4: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN
RENDIMIENTO ESCOLAR: LECTURA (valores absolutos) de los
nifios de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2°
semestre del afio 2003.

Excelente 0 0 5 0 5
Muy Bueno 0 2 13 1 16
Bueno 1 1 15 5 22
Regular 0 2 11 1 14
1 5 44 T 57

FUENTE Elaboracidn propia sobre la base de datos del registro escolar.

TABLAS N°33.B: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN
RENDIMIENTO ESCOLAR: LECTURA (valores relativos) de los
nifios de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2°
semestre del afio 2003.

Excelente 0% 0% 100.00% 0% 100.00%
Muy Bueno 0% 12.50% 81.25% 6.25% 100.00%
Bueno 4.54% 4.54% 68.18% 22 .74% 100.00%
Regular 0% 14.29% 78.56% 7.14% 100.00%
| 1.75% 8.77% 77.20% 12.28% 100.00%
Excelente 0% 0% 11.36% 0% 8.77%
Muy Bueno 0% 40% 29.55% 14.29% 28.07%
Bueno 100% 20% 34.09% 71.42% 38.60%
Regular 0% 40% 25% 14.29% 24.56%
: 100% 100% 100% 100% 100%

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.

Leer es el acto de entender o interpretar un texto. Esto requiere
de un aprendizaje, proceso en el que interviene el Hipocampo. Debido a
que una nuiricion pobre produce alteraciones permanentes en €l, se
retarda o endentece el acto de leer. Esto se evidencia al relacionar el
percentilo peso-talla con el rendimiento escolar en lectura: alrededor del
40% del total de la muestra tiene un aprendizaje bueno (o sea que han

65




logrado entre el 70 y 79% de los objetivos propuestos por la curricula de
la E.G.B. Un tercio de los alumnos con déficit nutricional tiene este
rendimiento, el otro tercio corresponde a los que han alcanzado entre el
80 y el 94%; y el resto de los nifios con menos del 70% de los objetivos
cumplidos.
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TABLA N°34.A: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN
RENDIMIENTO ESCOLAR: ESCRITURA (valores absolutos) de los
nifios de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2°
semestre del afio 2003.

Excelente 0 0 10 1 11
Muy bueno 0 3 14 1 18
Bueno 1 2 15 4 22
Regular 0 0 5 1 6

- 1 5 44 7 57

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.

TABLAS N°34.B: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN
RENDIMIENTO ESCOLAR: ESCRITURA (valores relativos) de los
nifios de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2°
semestre del afio 2003.

Excelente 0% 0% 90.91% 9.09% 100.00%
Muy bueno 0% 16.67% 77.77% 5.56% 100.00%
Bueno 4.54% 9.09% 68.18% 18.19% 100.00%
Regular 0% 0% 83.33% 16.67% 100.00%
, 1.75% 8.77% 77.20% 12.28% 100.00%
Excelente 0% 0% 22.73% 14.29% 19.29%
Muy bueno 0% 60.00% 31.82% 14.29% 31.58%
Bueno 100.00% 40.00% 34.09% 57.13% 38.60%
Regular 0% 0% 11.36% 11.36% 10.53%
' 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.

La accion de escribir requiere de un aprendizaje, por lo que
para representar las palabras o las ideas con letras se necesita que las
estructuras cerebrales estén en Optimas condiciones.

En la poblaciéon de estudio casi el 40% tiene un rendimiento
bueno. En este grupo se encuentra el 50% de los alumnos con déficit
nutricional, comprendiendo el 10% del total de la poblacion objeto de
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estudio. El 12% de los nifios estan con sobrepeso; de los cuales el 50%
tiene un rendimiento bueno. Este valor se debe a que, probablemente,
estos alumnos estan, aunque excedidos de peso, no bien nutridos.
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TABLA N°35.4 : PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN
RENDIMIENTO ESCOLAR: ACTIVIDADES NUMERICAS (valores
absolutos) de los nifios de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de abril”, San
Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

Excelente 0 0 12 1 13
Muy bueno 0 3 15 2 20
Bueno 1 0 6 3 10
Regular 0 2 11 1 14

' 1 5 44 7 57

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.

TABLAS N°35.B : PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN
RENDIMIENTO ESCOLAR: ACTIVIDADES NUMERICAS (valores
relativos) de los nifios de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de abril”, San
Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

Excelente 0% 0% 92.31% 7.69% 100.00%
Muy bueno 0% 15.00% 75.00% 10.00% 100.00%
Bueno 10.00% 0% 60.00% 30.00% 100.00%
Regular 0% 14.29% 78.57% 7.14% 100.00%
TOTA 1.75% 8.77% 77.20% 12.28% 100.00%
Excelente 0% 0% 27.27% 14.29% 22.81%
Muy bueno 0% 60.00% 34.09% 28.56% 35.09%
Bueno 100.00% 0% 13.64% 42.36% 17.54%
Regular 0% 40.00% 25.00% 14.29% 24.56%
) 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar

Alrededor de un tercio de los alumnos tiene un rendimiento
muy bueno en las actividades numéricas. De ellos, el 15% tiene
problemas de desnutricion Grado I. Los alumnos con un déficit
nutricional mas grave (Grado II) tienen un rendimiento menor, al igual
que casi la mitad de los nifios con sobrepeso.
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Es evidente que los malnutridos, como en el caso de los
excedidos en peso y los con déficit Grado I, tengan menor rendimiento,
ya que esta asignatura, ademads, de ser abstracta, exige que el alumno
razone. Exigiendo esto una elevada actividad cerebral.
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TABLA N°36.4 : PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN
RENDIMIENTO ESCOLAR: ACTIVIDADES GEOMETRICAS
(valores absolutos) de los nifios de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de
abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

Excelente 0 2 12 1 15
Muy bueno 1 1 19 4 25
Bueno 0 2 7 2 11
Regular 0 0 6 0 6

I 1 5 44 7 57

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.

TABLAS N°36.B : PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN
RENDIMIENTO ESCOLAR: ACTIVIDADES GEOMETRICAS
(valores relativos)de los nifios de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de
abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

Excelente 0% 13.33% 80.00% 6.67% 100.00%
Muy bueno 4.00% 4.00% 76.00% 16.00% 100.00%
Bueno 0% 18.18% 6.64% 18.18% 100.00%
Regular 0% 0% 100.00% 0% 100.00%
\ 1.75% 8.77% 77.20% 12.28% 100.00%
Excelente 0% 40.00% 27.27% 14.29% 26.32%
Muy bueno 100.00% 20.00% 43.18% 57.13% 43.86%
Bueno 0% 40.00% 15.91% 28.58% 19.30%
Regular 0% 0% 13.64% 0% 10.52%
' 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.

Relacionando el percentilo peso-talla con las actividades
geométricas, se observa que casi la mitad de la poblacion en estudio ha
logrado entre el 80 y el 94% de los objetivos propuestos para esta
asignatura. Las autoras suponen que esto s¢ debe a que los nifios deben
no sélo utilizar el razonamiento matematico sino también demostrar sus
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destrezas manuales con los elementos geométricos. En este caso los
habitos manuales se aprenden mejor cuando conducen a la satisfaccion y,
ademas si los nifios son premiados por ello.
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TABLA N°37.A: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN
RENDIMIENTO ESCOLAR: CONOCIMIENTO DELL AMBIENTE
(valores absolutos) de los nifios de 1° afio de E.G.B., de 1a Esc. “2 de
abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

Excelente 0 2 11 1 14
Muy bueno 1 9 24 5 32
Bueno 0 1 9 1 11
Regular 0 0 0 0 0
I 1 5 44 7 57

FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de datos del registro escolar.

TABLA N°37.B PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN
RENDIMIENTO ESCOLAR: CONOCIMIENTO DEL AMBIENTE
(valores relativos) de los nifios de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de
abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

Excelente 0% 14.29% 78.57% 7.14% 100.00%
Muy bueno 3.12% 6.25% 75.00% 15.63% 100.00%
Bueno 0% 9.09% 81.82% 9.09% 100.00%
Regular 0% 0% 0% 0% 0%

[ 1.75% 8.77% 77.20% 12.28% 100.00%
Excelente 0% 40.00% 25.00% 14.29% 24 .56%
Muy bueno 100.00% 40.00% 54.55% 71.42% 56.14%
Bueno 0% 20.00% 20.45% 14.29% 19.30%
Regular 0% 0% 0% 0% 0%

[ ' 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.

Esta asignatura abarca temas sobre Biologia, Geografia ¢
Historia. Estos conocimientos, al no ser tan abstractos como las ciencias
matematicas, interesan y motivan mas a los nifios. En general todo lo
relacionado con el medio que les rodea y las experiencias practicas
tienden a satisfacer mas a los nifios.
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De acuerdo a esto, se observa que mas de la mitad de los
alumnos tienen un rendimiento muy bueno en esta asignatura. Entre ellos
se halla el 50% de los alumnos con déficit nutricional y el 70% con
sobrepeso.
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TABLA N°38.4: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN
RENDIMIENTO ESCOLAR: MUSICA (valores absolutos) de los nifios
de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2°
semestre del afio 2003.

Excelente 0 0 0 0 0
Muy bueno 1 5 35 6 47
Bueno 0 0 9 1 10
Regular 0 0 0 0 0
TO 1 5 44 7 57

FUENTE: Elaboracion propia sobre 1a base de datos del registro escolar.

TABLAS N°38.B: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN
RENDIMIENTO ESCOLAR: MUSICA (valores relativos) de los nifios
de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2°
semestre del afio 2003.

Excelente 0% 0% 0% 0% 0%
Muy bueno 2.13% 10.64% 74.47% 12.76% 100.00%
Bueno 0% 0% 90.00% 10.00% 100.00%
Regular 0% 0% 0% 0% 0%
['A 1.75% 8.77% 77.20% 12.28% 100.00%
Excelente 0% 0% 0% 0% 0%
Muy bueno 100.00% 100.00% 79.55% 85.71% 82.46%
Bueno 0% 0% 20.45% 14.29% 17.54%
Regular 0% 0% 0% 0% 0%
' : 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

FUENTE: Elaboracién propia sobre la base de datos del registro escolar.
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TABLA N°39.A: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN
RENDIMIENTO ESCOLAR: PLASTICA (valores absolutos) de los
nifios de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2°
semestre del afio 2003.

Excelente 0 1 8 1 10
Muy bueno 1 3 26 2 32
Bueno 0 1 10 4 15
Regular 0 0 0 0 0
1 5 44 7 57

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.

TABLAS N°39.B: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN
RENDIMIENTO ESCOLAR: PLASTICA (valores relativos) de los
nifios de 1° afio de E.G.B., de 1a Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2°
semestre del afio 2003.

Excelente 0% 10.00% 80.00% 10.00% 100.00%
Muy bueno 3.12% 9.37% 81.26% 6.25% 100.00%
Bueno 0% 6.67% 66.67% 26.66% 100.00%
Regular 0% 0% 0% 0% 0%

i 1.75% 8.77% 77.20% 12.28% 100.00%
Excelente 0% 20.00% 18.18% 14.29% 17.54%
Muy bueno 100.00% 60.00% 59.09% 28.57% 56.14%
Bueno 0% 20.00% 22.73% 57.14% 26.32%
Regular 0% 0% 0% 0% 0%

100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.
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TABLA N°40.4: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN
RENDIMIENTO ESCOLAR: EDUCACION FISICA (valores
absolutos) de los nifios de 1° afio de E.G.B., de la Esc. *2 de abril”, San
Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

Excelente 0 0 0 0 0
Muy bueno 1 4 38 7 50
Bueno 0 1 6 0 7
Regular 0 0 0 0 0

1 5 44 7 57

FUENTE Elaboracién propia sobre la base de datos del registro escolar.

TABLAS N°40.B: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN
RENDIMIENTO ESCOLAR: EDUCACION FiSICA (valores relativos)
de los nifios de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de abril”, San Martin,
Mza, 2° semestre del afio 2003.

Excelente 0% 0% 0% 0% 0%
Muy bueno 2.00% 8.00% 76.00% 14.00% 100.00%
Bueno 0% 14.29% 85.71% 0% 100.00%
Regular 0% 0% 0% 0% 0%

\ 1.75% 8.77% 77.20% 12.28% 100.00%
Excelente 0% 0% 0% 0% 0%
Muy bueno 100.00% 80.00% 86.36% 100.00% 87.72%
Bueno 0% 20.00% 13.64% 0% 12.28%
Regular 0% 0% 0% 0% 0%

TAI 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.

En las tablas n° 38; 39 y 40 observamos que mas del 80% de
los alumnos tiene un rendimiento muy bueno. En este grupo estd
incluido ¢l 100% de los alumnos con déficit nutricional. Casi el 80%
tiene un percentilo peso-talla normal.
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Es l6gico que los alumnos tengan una amplia predileccion por
las actividades recreativas (Musica, Plastica y Educacion Fisica), ya que
estas asignaturas sirven para alejar, momentaneamente, al nifio de las
tensiones que la situacién socio-econémica estd produciendo en sus
hogares.

Estas actividades producen placer, satisfaccion, por lo tanto el
aprendizaje resulta mas facil y duradero.

Relacionando el percentilo peso-talla con las asignaturas
recreativas, se observa que en Musica y en Educacion Fisica mas del
80% de los nifios tiene un rendimiento muy bueno. Es conveniente
resaltar que ningun nifio de la muestra tiene excelente ni regular en su
rendimiento.

En Plastica el rendimiento es un poco menor, puede ser debido
a que las actividades manuales requieren mas precision y estimulacion,
para que la creatividad sea mejor. Estos alumnos pertenecen a una zona
urbano-marginal, donde los estimulos son escasos.
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TABIA N°41.A: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN DISTANCIA
A LA ESCUELA (valores absolutos) de los alumnos de 1° afio de
E.G.B., de la Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio

2003.

200 - 500 m. 0 1 2 I 4
600 - 900 m. 1 1 14 2 18
1-3km. 0 3 24 4 31
Mis de 4 km. 0 0 4 0 4
1 3 44 7 57

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos de instrumento propio:
encuesta.

TABLAS N°41.B: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN
DISTANCIA A LA ESCUELA (valores relativos) de los alumnos de 1°
afio de E.GB., de 1a Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del

afio 2003.

200 - 500 m, 0% 25.00% 50.00% 25.00% 100.00%
600 - 900 m. 5.55% 5.55% T77.7% 11.11% 100.00%
1-3km 0% 9.68% 77.42% 12.90% 100.00%
Mis de 4 km. 0% 0% 100.00% 0% 100.00%
I 1.75% 8.77% 77.20% 12.28% 100.00%
200 - 500 m. 0% 20% 4.54% 14.29% 7.02%
600 - 900 m. 100% 20% 31.82% 28.57% 31.58%
1-3km 0% 60% 54.55% 57.14% 54.38%
Mis de 4 km. 0% 0% 9.09% 0% 7.02%
' 100% 100% 100% 100% 100%

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos de instrumento propio:
encuesta.

Relacionando el percentilo peso-talla con la distancia a la
escuela, se observa que alrededor de la mitad de los nifios vive entre 1 y
3 km de la escuela. Muy pocos (4%) viven cerca. Aproximadamente el
80% tiene un percentilo peso-talla normal a pesar de que el hecho de
recorrer grandes distancias produce mayor desgaste energético.
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Este resultado era de esperar ya que la poblacion investigada
pertenece a un area de frontera, es decir que se halla ubicada entre la
zona urbana y la rural. Por ello es que la distancia a la escuela es grande,
porque las viviendas estan dispersas.
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TABLA N°42.A: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN MEDIO DE
MOVILIDAD (valores absolutos)de los nifios de 1° afio de E.G.B., de la
Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

Transefinte 1 3 28 7 39
Bicicleta 0 2 15 0 17

Piblico 0 0 1 0 I
Al 1 5 44 7 57

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar y del
instrumento propio: encuesta.

TABLAS N°42.B: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN MEDIO DE
MOVILIDAD (valores relativos)de los nifios de 1° afio de E.G.B., de la
Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

Transeinte 2.56% 7.69% 71.79%% 17.96% 100.00%
Bicicleta 0% 11.77% 88.23% 0% 100.00%
Publico 0% 0% 100.00% 0% 100.00%

( 1.75% 8.77% 77.20% 12.28% 100.00%

Transeiinte 100% 60% 63.64% 100% 68.42%
Bicicleta 0% 40% 34.09% 0% 29.83%
Publico 0% 0% 2.27% 0% 1.75%

' 100% 100% 100% 100% 100%

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar y del
instrumento propio: encuesta.

Aproximadamente el 70% de los alumnos Ilegan caminando a
la escuela. Esto se debe a que el nivel econdomico al que pertenecen es
bajo y no tienen los recursos necesarios para adquirir otro medio de
movilidad.

Sin embargo, aunque recorrer grandes distancias (VER
TABLA N° 41) caminando el consumo de energia es mayor y se queman

81



mas calorias, ¢l numero mas elevado de esta poblacién tiene percentilo
peso-talla normal.
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TABLA N° 43.A: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN
ESCOLARIDAD PATERNA (valores absolutos)de los nifios de 1° afio
de E.G.B., de la Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio
2003.

Primaria incompl 0 0 7 2 9
Primaria compl. 1 4 16 1 22
Secund. incompl 0 0 6 0 6
Secund. Compl 0 0 8 2 10
Terciaria incomp 0 0 2 0 2
Terciaria compl 0 0 0 1 1
Sin padre 0 1 5 1 7
[OT/ 1 5 44 7 57

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.

TABLAS N°43.B: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN
ESCOLARIDAD PATERNA (valores relativos)de los nifios de 1° afio de
E.G.B., de la Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio
2003.

Primaria incompl 0% 0% 71.78% 22.22% 100.00%
Primaria compl. 4.54% 18.18% 72.74% 4.54% 100.00%
Secund. incompl 0% 0% 100.00% 0% 100.00%
Secund. Compl 0% 0% 80.00% 20.00% 100.00%
Terciaria incomp 0% 0% 100.00% 0% 100.00%
Terciaria compl 0% 0% 0% 100.00% 100.00%
Sin padre 0% 14.29% 71.42% 14.29% 100.00%
_ 1.75% 8.77% 77.20% 12.28% 100.00%
Primaria incompl 0% 0% 15.91% 28.57% 15.79%
Primaria compl. 100.00% 80.00% 36.36% 14.29% 38.60%
Secund. incompl 0% 0% 13.64% 0% 10.53%
Secund. Compl 0% 0% 18.18% 28.56% 17.54%
Terciaria incomp 0% 0% 4.55% 0% 3.51%
Terciaria compl 0% 0% 0% 14.29% 1.75%
Sin padre 0% 20.00% 11.36% 14.29% 12.28%
\l 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.
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Casi el 40% de los padres de los nifios estudiados tienen la
escuela primaria completa. De los cuales el 72% tienen nifios con déficit
nutricional, que puede ser causado por la crisis econdémica, mas que por
la falta de conocimientos.
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TABLA N°44.A: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN

ESCOLARIDAD MATERNA (valores absolutos)de los nifios de 1° afio

de E.G.B., de 1a Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio

2003.
Primaria incompl 0 1 3 1 5
Primaria compl. 0 1 20 2 23
Secund. Incompl 1 3 14 1 19
Secund. Compl. 0 0 6 3 9
Terciaria incomp 0 0 0 0 0
Terciaria compl. 0 0 0 0 0
Sin madre 0 0 1 0 1
1 5 44 7 57

FUENTE: Elaboracion propia sobre base de datos del registro escolar.

TABLAS N°44.B: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN

ESCOLARIDAD MATERNA (valores relativos)de los nifios de 1° afio

de E.GB., de la Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio

2003.
Primaria incompl 0% 20.00% 60.00% 20,00% 100.00%
Primaria compl. 0% 4.34% 86.96% 8.70% 100.00%
Secund. Incompl 5.26% 15.79% 73.69% 5.26% 100.00%
Secund. Compl. 0% 0% 66.67% 33.33% 100.00%
Terciaria incomp 0% 0% 0% 0% 0%
Terciaria compl. 0% 0% 0% 0% 0%
Sin madre 0% 0% 100.00% 0% 100.00%
1.75% 8.77% 77.20% 12.28% 100.00%
Primaria incompl 0% 20.00% 6.82% 14.29% 8.78%
Primaria compl. 0% 20.00% 45.45% 28.56% 40.35%
Secund. Incompl 100.00% 60.00% 31.82% 14.29% 33.33%
Secund. Compl. 0% 0% 13.64% 42.86% 15.79%
Terciaria incomp 0% 0% 0% 0% 0%
Terciaria compl. 0% 0% 0% 0% 0%
Sin madre 0% 0% 2.27% 0% 1.75%
100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

FUENTE: Elaboracion propia sobre base de datos del registro escolar.

85



El 40% de las madres ha completado el nivel primario de
educacion. De ellas el 87% tiene hijos normales con respecto el
percentilo peso-talla.

Aproximadamente el 70% de los nifios con déficit nutricional
tienen madres con el nivel secundario incompleto. Este grupo materno
tiene un cimulo mas grande de conocimientos.

Evidentemente la causa del alto porcentaje de nifios con
desnutricion es por los problemas econdmicos y no totalmente por la
falta de conocimientos para preparar comidas con los nutrimentos
esenciales para sus hijos.
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TABLA N°45.4: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN INGRESO
PER CAPITA (valores absolutos)de los nifios de 1° afio de E.G.B., de la
Esc. <2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

$0hasta$ 99 1 5 33 3 42

$ 100 hasta $199 0 0 3 4 12

$ 200 hasta $299 0 0 3 0 3
1 5 44 7 57

FUENTE: Elaboracion propia sobre base de datos de registro escolar y de
instrumento propio.

TABLA’S N°45.B: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN INGRESO
PER CAPITA (valores relativos)de los nifios de 1° afio de EG.B., de la
Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

$ O hasta $ 99 2.38% 11.90% 78.57% 7.15% 100.00%
$ 100 hasta $199 0% 0% 66.67% 33.33% 100.00%
$ 200 hasta $299 0% 0% 100.00% 0% 100.00%
( 1.75% 8.77% 77.20% 12.28% 100.00%
$ O hasta § 99 100.00% 100.00% 75.00% 42.86% 73.68%
$ 100 hasta $199 0% 0% 18.18% 57.14% 21.05%
$ 200 hasta $299 0% 0% 6.82% 0% 5.27%
' 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

FUENTE: Elaboracion propia sobre base de datos de registro escolar y de
instrumento propio

Mas del 70% de las familias tienen un ingreso per capita que
oscila entre $0 y $99. De los cuales, el 78% tiene percentilo peso-talla
normal y el 100% de los nifios con déficit nutricional (10% de la
poblacion total). Aparentemente, la mayor parte del ingreso lo destinan a
la alimentacion, caso contrario se hubieran hallado muchos mas alumnos
con desnutricion,
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Las familias que tienen un ingreso per capita entre $100 y
$299, no tienen nifios desnutridos, pero si el 57% de los que estan con
sobrepeso.
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TABLA N°46.A: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN OCUPACION

PATERNA (valores absolutos)de los nifios de 1° afio de E.G.B., dela
Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

Empl.Pablico 0 2 13 4 19
Baja calificac 1 2 20 2 25
Comerciante 0 0 3 0 3
Subsidio jefe 0 0 2 0 2
de hogar
Desocupado 0 0 1 0 1
Sin padre 0 1 5 1 7
1 5 44 7 57

FUENTE: Elaboracion propia sobre base de datos del registro escolar.

TABLAS N°46.B: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN
OCUPACION PATERNA (valores relativos)de los nifios de 1° afio de
E.G.B., de la Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio
2003.

Empl Piblico 0% 10.53% 68.42% 21.05% 100.00%
Baja calificac 4.00% 8.00% 80.00% 8.00% 100.00%
Comerciante 0% 0% 100.00% 0% 100.00%
Subsidio jefe 0% 0% 100.00% 0% 100.00%
de hogar
Desocupado 0% 0% 100.00% 0% 100.00%
Sin padre 0% 14.29% 71.42% 14.29% 100.00%
1.75% 8.77% 77.20% 12.28% 100.00%
Empl Pablico 0% 40.00% 29.55% 57.14% 33.33%
Baja calificac 100.00% 40.00% 45.46% 28.57% 43.86%
Comerciante 0% 0% 6.82% 0% 5.26%
Subsidio jefe 0% 0% 4.54% 0% 3.51%
de hogar
Desocupado 0% 0% 2.27% 0% 1.75%
Sin padre 0% 20.00% 11.36% 14.29% 12.28%
100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

FUENTE: Elaboracion propia sobre base de datos del registro escolar.
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Alrededor del 50% de los padres se desempefian en trabajos
categorizados por las autoras como: “baja calificacién”. De los cuales el
80% tiene hijos con peso-talla normal; el 12% con déficit nutricional y el
8% con sobrenutricion.

El mayor porcentaje de los padres tienen ocupaciones cuya
remuneracion es baja. En muchos casos apenas alcanzan el 30% del
valor de una CB.T. Si bien es cierto que no necesitan un nivel de estudio
alto, su mano de obra, debido a la situacién nacional, no es valorada
como debiera ser. Sin embargo, se supone, como en el caso de la tabla
anterior, que destinan la mayor proporcion para alimentar a su familia.
Es por ello que se encontr6 el 35% de los nifios con peso- talla normal en
este intervalo.
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TABLA N°47.A4 PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN OCUPACION

MATERNA (valores absolutos)de los nifios de 1° afio de E.G.B., dcla
Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

Ama de casa 1 3 28 4 36
Emp.doméstica 0 2 3 0 5
Emp.Comercio 0 0 4 1 5
Subsidio Jefa de 0 0 + 1 5
hogar
Modista 0 0 1 0 1
Docente 0 0 1 0 1
Operaria 0 0 2 1 3
Sin madre 0 0 1 0 1

] 1 = 44 7 57

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.

TABLAS N°47.B: PERCENTILO PESO-TALLA SEGUN
OCUPACION MATERNA (valores relativos)de los nifios de 1° afio de
E.G.B., de la Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio
2003.

Ama de casa 100% 60% 63.64% 57.13% 63.17%
Emp.doméstica 0% 40% 6.82% 0% 8.77%
Emp.Comercio 0% 0% 9.09% 14.29% 8.77%
Subsidio Jefa 0% 0% 9.09% 14.29% 8.77%
de hogar
Modista 0% 0% 2.27% 0% 1.75%
Docente 0% 0% 2.27% 0% 1.75%
Operaria 0% 0% 4.55% 14.29% 5.27%
Sin madre 0% 0% 2.27% 0% 1.75%
100% 100% 100% 100% 100%
Ama de casa 100% 60% 63.64% 57.13% 63.17%
Emp.doméstica 0% 40% 6.82% 0% 8.77%
Emp.Comercio 0% 0% 9.09% 14.29% 8.77%
Subsidio Jefa de 0% 0% 9.09% 14.29% 3.77%
hogar
Modista 0% 0% 2.27% 0% 1.75%
Docente 0% 0% 2.27% 0% 1.75%
Operaria 0% 0% 4,55% 14.29% 5.27%
Sin madre 0% 0% 2.27% 0% 1.75%
: 100% 100% 100% 100% 100%

FUENTE: Elaboracion propia sobre la base de datos del registro escolar.
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Los nifios cuyas madres son amas de casa, son alimentados con
comidas mejor elaboradas y con menor costo que la “comida chatarra”
que, en muchos casos, deben comprar las madres que trabajan fuera de
su hogar por disponer de poco tiempo.

Esto se comprobé al relacionar el percentilo peso-talla con la
ocupacion materna, resultando que el 63% de las madres son amas de
casa y tienen como hijos al 64% de los nifios con peso-talla normal.

También en esta categoria hallamos el 67% de los nifios
desnutridos (Grados I y II)
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TABLA N°48.4: PESO SEGUN ALIMENTACION (valores absolutos)
de los nifios de 1° afio de E.G.B., de la Esc. “2 de abril”, San Martin,
Mza, 2° semestre del afio 2003.

Buena 0 4 6 2 0 0 1 13
Regular 7 9 9 3 1 0 0 29
Mala 2 ) 3 3 0 0 0 15

9 20 18 8 1 0 1 57

FUENTE: Elaboracion propia sobre base de datos del registro escolar y del
instrumento propio: encuesta.

TABLA N° 48.B: PESO SEGUN ALIMENTACION (valores relativos)
de los nifios de 1° afio de E.GB., de la Esc. “2 de abril”, San Martin,

Mza, 2° semestre del afio 2003.

Buena 0% 30.77% | 46.15% | 15.38% 0% 0% 7.70 100.00%
Regular 24.14% | 31.03% | 31.03% | 1034% | 3.45% 0% 0% 100.00%
Mala 13.33% | 46.67% | 20.00% | 20.00% 0% 0% 0% 100.00%

15.80% | 5.09% | 31.58% | 14.03% | 1.75% 0% 1.75% 100.00%
Buena 0% 20% 33.33% 25% 0% 0% 100% 22.81%
Regular 71.78% 45% 50% 37.50% 100% 0% 0% 50.88%
Mala 22.22% 35% 16.67% | 37.50% 0% 0% 0% 26.31%

100% 100% 100% 100% 100% 0% 100% 100%

FUENTE: Elaboracion propia sobre base de datos del registro escolar y del
instrumento propio: encuesta.

La mitad de los padres encuestados opinaron que la
alimentacién que pueden brindarles a sus hijos es regular en cuanto a
calidad. De los cuales aproximadamente las dos terceras partes
corresponden a nifios que pesan entre 19 y 26.999 kg. El 78% de los
nifios con bajo peso estan en la categoria de alimentacion regular.

Evidentemente si el tipo de alimentos que consumen no es el
adecuado, los nifios tendran un peso corporal menor del ideal para su
edad. Esta situacion es mas comun en poblaciones con escasos recursos.
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TABLA N°49.4: ALIMENTACION SEGUN INGRESOS
ECONOMICOS (valores absolutos) de los nifios de 1° afio de E.G.B., de
la Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

$0-$190 0 1 5 6
$200-$390 3 15 9 27
$400-$590 3 11 1 15
$600-$790 6 1 0 7
$800-$990 1 1 0 2
13 29 15 57

FUENTE: Elaboracion propia segin base de datos de instrumento propio: encuesta.

TABLAS N°49.B: ALIMENTACION SEGUN INGRESOS
ECONOMICOS (valores relativos) de los nifios de 1° afio de E.G.B., de
la Esc. “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

$0-5190 0% | 16.67% | 8333% | 100.00%

$200-$390 11.11% | 55.54% | 33.33% 100.00%

$400-8590 20.00% | 73.33% | 6.67% 100.00%
$600-$790 85.71% | 14.29% 0% 100.00%

$800-$990 50.00% | 50.00% 0% 100.00%
22.81% | 50.88% | 26.31% 100.00%

$0-$190 0% 3.45% | 33.33% | 10.54%
$200-$390 23.08% | 51.72% 60% 47.37%
$400-$590 23.08% | 37.93% | 6.67% | 26.31%
$600-$790 46.15% | 3.45% 0% 12.28%
$800-$990 7.69% 3.45% 0% 3.50%
100% 100% 100% 100%

FUENTE: Elaboracion propia segun base de datos de instrumento propio: encuesta.

Relacionando la alimentacion con los ingresos, se observa que
mas de la mitad de las familias cuyos ingresos oscilan entre $200 y $390
opinan que la alimentacion que les dan a sus hijos es de calidad regular.
Esto es obvio ya que sus ingresos apenas sobrepasan el valor del ingreso
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per capita ($236), que deberia tener cada miembro de una familia que
ganara lo suficiente como para alcanzar el valor de la C.B.T. ($945).
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TABLA N°50.4: MEDIO DE MOVILIDAD SEGUN DISTANCIA A
LA ESCUELA (valores absolutos) de los nifios de 1° afio de E.G.B., de
la Esc <2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

Transelnte 3 15 20 1 39
Bicicleta 1 3 11 2 17
Publico 0 0 0 1 1

4 18 31 4 57

FUENTE: Elaboracién propia sobre base de datos de instrumento propio: encuesta.

TABLAS N°50.B: MEDIO DE MOVILIDAD SEGUN DISTANCIA A
LA ESCUELA (valores relativos) de los nifios de 1° afio de E.G.B., de la
Esc “2 de abril”, San Martin, Mza, 2° semestre del afio 2003.

Transcimte 7.69% 38.46% 50.40% 3.45% 100.00%
Bicicleta 5.88% 17.65% 64.71% 11.76% 100.00%
Piblico 0% 0% 0% 100.00% 100.00%
] 7.02% 31.58% 54.38% 7.02% 100.00%
Transeunte 75.00% 83.33% 64.52% 25.00% 68.42%
Bicicleta 25.00% 16.67% 35.48% 50.00% 29.83%
Publico 0% 0% 0% 25.00% 1.75%
: 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

FUENTE: Elaboracion propia sobre base de datos de instrumento propio: encuesta.

Dada la situacion economica de los habitantes y de las
caracteristicas de la zona, donde las viviendas estan dispersas y alejadas
de la escuela (en el caso de la mayoria de la poblacion objeto de estudio),
es que se encontrd, al analizar la relacion entre el medio de movilidad y
la distancia a la escuela, los siguientes resultados: aproximadamente el
70% de los alumnos caminan para llegar a la escuela. De los cuales la
mitad vive entre 1 y 3 km.
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CONCLUSIONES

Esta mvestigacion ha resultado ser para nosotras un reto, ya que
no solo nos ha permitido detectar problemas, sino también establecer
posibles soluciones.

A partir de este momento hemos asumido la responsabilidad de
accionar en busca de respuestas para lograr satisfacer las necesidades
primordiales de los nifios en cuanto a nutricion.

Ya se comprob6é como influencia el estado nutricional en el
rendimiento escolar, sobre todo en las areas de la lecto-escritura y las
actividades numéricas. Estos aspectos de la curricula escolar son los que
requieren de un mayor aprendizaje, el que estd seriamente retardado en
los casos de déficit nutricional.

El nivel de escolaridad, la ocupacién de los padres y el ingreso
economico que reciben componen el ambiente socio-cultural de los
mifios, que los influencia constantemente. En esta poblacion se detecté un
bajo nivel tanto social como cultural, puesto que esta formada por el
88% de indigentes. Casi la mitad se desempefia en tareas de baja
calificacion y el 40% del total de la muestra tiene solo el nivel primario
completo.

Este trabajo se llevd a cabo con nifios de una zona urbano-
marginal, donde es comin encontrar las caracteristicas antes
mencionadas del ambiente socio-cultural; ademas de que deben recorrer
grandes distancias, entre 1 y 3km (en el 55% de los casos) caminando
como lo hace el 70% de los nifios.

El 93% de los alumnos ain no han cumplido los 8 afios, edad
cronologica que debe tener el nifio que cursa el 1° afio de E.G.B.

A pesdr de existir un elevado porcentaje de familias indigentes,
los casos con déficit nutricional agudo es bajo, correspondiendo al 10%
del total de la poblacién objeto de estudio. Cabe destacar que no se hallé
ningun caso de desnutricion grave.

Predominan, en esta poblacién, las familias numerosas
(formadas por 5 a 7 personas). Relacionando este indicador con los
ingresos econdémicos, obtuvimos como resultado que casi el 80% tienen
un Ingreso per capita equivalente a un tercio del que deberia ser, en
concordancia con el valor de la canasta bésica total.
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Las encuestas a los docentes nos indicé que hay entre 2 y 3
alumnos con problemas de nutricion en el primer afio de E.G.B., es decir
aproximadamente un 5% de los alumnos.

Todos concuerdan en que la causa de la desnutricion se debe,
fundamentalmente a los problemas economicos mas que a los malos
habitos alimentarios.

El nivel de repitencia es bajo, aunque solamente algunos estén
atentos durante las horas de clases. Esta distracciéon no sélo se debe a que
el estado nutricional es regular en cuanto a calidad, sino también a que
seguramente estan cansados por la distancia que recorren para llegar a la
escuela (de los transetintes, el 50% camina entre 1km y 3km).

Aunque algunos estan atentos, es importante resaltar que
ninguno se duerme en clase. Ello puede estar favorecido por el turno
escolar al que asisten (turno tarde).

No todos los alumnos consumen el refrigerio que se les da, en la
escuela, por iniciativa del P.P.N. Solo algunos compran golosinas, por lo
que pensamos que estos dulces podrian ser una de las causas de los
problemas de nutricién, ya que la mayoria de los nifios sienten mas
tentacion en comprar golosinas que en adquirir un alimento nutritivo.

98




RECOMENDACIONES

Al conocer ya como afecta la malnutricion en el aprendizaje,
seria conveniente concienciar a la poblacion, a través de la educacion, de
la importancia de llevar una dieta equilibrada acorde a las necesidades
corporales, sin olvidarse de la escasa disponibilidad monetaria.

Se le debe resaltar a la poblacién que existe una alta probabilidad
de que con esta dieta se logre un mejor rendimiento escolar. Esto les
favorecera, en el futuro, el desempeiio de un trabajo mejor remunerado.
Asi, entonces, se mejoraria €l grado de nufricion y, a su vez, se
incrementaria el nivel socio-econémico.

Primordialmente, educando a la gente se consiguen cambios de
pensamiento y actitudinales, dandoles los conocimientos necesarios para
que, ellos mismos, planifiquen una dieta adecuada a los requerimientos
corporales. De todos modos para llegar a este objetivo es importante la
aceptacion por parte de los educandos, para que juntos con el equipo de
salud se busquen soluciones y asi poder llegar al propdsito, aunque sea a
largo plazo.

Estos cambios se deben motivar a través de la educacion, como
ya lo sugerimos, y de la informacion, para que cada uno se sienta
responsable de su propio organismo.

Para todo ello debemos:

» Buscar la forma mas directa, pero no invasiva, de
llegar a la poblacién, preservando las caracteristicas,
incentivando el libre albedrio y no perjudicando el
acervo cultural del pueblo.

» Informarles sobre las desventajas que tienen “la
comida chatarra” y tratar de limitar su consumo.

» Sugerir una serie de dietas equilibradas con bajo
costo econdémico.

> Conseguir el apoyo de los miembros del area de
Bienestar Social de la Municipalidad del
Departamento, del P.P.N. (Programa Provincial de
Nutricion), de otros colegas, del cuerpo docente del
establecimiento y sobre todo de la familia de cada
uno de los escolares.

> Incentivar a los miembros del Ministerio de
Educacion y de Accion Social de la provincia a la
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mstalacion de un comedor escolar, para todos los
nifios y, especialmente, para los que estan en riesgo
nutricional.

Dar a conocer los resultados de esta investigacion
seria un enorme beneficio, no solo para la poblacion
estudiada, sino también para el resto de la
comunidad, con el proposito de que se concientice y
pueda adoptar medidas preventivas, que produciran
mejoras en la calidad de vida. Compréndase el
significado de “calidad de vida” como un Optimo
estado nutricional, un rendimiento escolar superior y
un mas elevado nivel socio-econdémico.
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ENCUESTA A PADRES

MARQUE CON UNA CRUZ (X) O COMPLETE SEGUN
CORRESPONDA

1- ;Cuantos miembros integran su familia?
4 personas .... enfre Sy 7 personas ...... mas de 8 personas ....
2- ;Qué ingresos familiares recibe, su familia, por mes?
3- ;A qué distancia vive de la escuela?
Hasta200m ....... 200—-500m ....... 600-900m .......
1-3km ....... Masde4km .......
4- ;Qué medio de movilidad utiliza, su hijo, para ir a la escuela?
Caminando ........ Bicicleta ... Automovil ... ....
Pablico ........

5- Segun su opinidn, ;como es el estado nutricional de su hijo?
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ENCUESTA A DOCENTES

MARQUE CON UNA CRUZ (X) LO QUE CORRESPONDE
1- ;Cuantos alumnos tiene con problemas de nutricion?
----- 0a2

—-6a8
----- mas de 9
Seglin su opini6n este problema es debido fundamentalmente a:
————— problemas econdémicos
----- malos héabitos alimentarios

[\
1

----- alto
----- bajo
----- todos

----- ninguno
¢Cuantos de sus alumnos se duermen en clase?
----- 10% y 30%
-----30% y 50%
----- mas del 50%
----- ninguno
6- ;Ellos sienten algin tipo de malestar?
----- frecuentemente
----- a veces
--——-= Nunca
7-¢Sus alumnos consumen el refrigerio?
----- todos

Ln
]

----- NINgUNO

8- (Ellos compran golosinas?
----- siempre
----- a veces
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TABLA MADRE

PERCENTILO PERCENTILO PERCENTILO
NINO EDAD PESOKG)| TALLA(M.)|{ SEXO PESO-TALLA PESO-EDAD TALLA-EDAD
1 6 20 1,15] masculino normal 35 50
2 6 17 1,15| masculino | déficit; Grado | 10 50
3 6 21 1,14] masculino normal 50 50
4 6 23 1,2] masculino normal 75 50
5 6 25,5 1,13] masculino sobrepeso 90 75
6 6 40 1,29] masculino sobrepeso 97 o7
7 7 24 1,18| masculino normal 50 25
3 7 16,5 1,1] masculino | déficit: Grado | -3 3
9 7 20,5 1,2} masculino normal 10 50
10 7 24 1,18{ masculino normal 50 25
11 7 21 1,171 masculino normal 25 25
12 7 27 1,21{ masculino sobrepeso 75 50
13 7 27 1,27| masculino normal 75 75
14 7 27 1,28] masculino normal 75 75
15 i 25 1,14| masculino sohrepeso 65 10
16 7 25 1,22| masculino normal 65 50
17 8 30 1,35] masculino normal 80 80
18 7 25 1,25| masculino normal 65 75
19 6 24 1,25] masculino normal 75 75
20 6 22 1,19] femenino normal 50 50
21 6 21,5 1,19] femenino normal 50 75
22 6 27,5 1,16] femenino sobrepeso 90 50
23 6 20 1,22| femenino | déficit: Grado | 25 20
24 6 28,5 1,27| femenino normal a7 97
25 7 31 1,24| femenino sobrepeso 97 75
26 7 20,5 1,11] femenino normal 25 3
27 7 24 1,29| femenino normal 10 90
28 9 29 1,36] femenino normal 50 75
29 8 30 1,35| femenino nrormal 75 90
30 6 18,5 1,13| masculino normal 25 25
31 6 20 1,12] masculino normal 25 35
32 6 22 1,18| masculino normal 75 50
33 6 23 1,2} masculino normal 90 75
34 6 20 1,14] masculino normal 50 35
35 6 21 1,14| masculino normal 50 50
36 6 20 1,24| masculino normal 97 35
37 6 22 1,14| masculino normal 50 50
38 7 16 1,25| masculino | déficit: Grado I 25 -3
39 7 26 1,23] masculino normal 25 75
40 7 255 1,25| masculino normal 25 70
41 8 23 1,21] masculino | déficit: Grado | 10 20
42 7 25 1,22} masculino normal 50 70
43 7 25 1,14| masculino sohrepeso 10 70
44 6 24 1,2{ masculino normal 97 75
45 6 20 1,18{ masculino normal 75 35
46 6 22 1,18] femenino normal 75 35
47 (3] 18,5 1,09] femenino normal 25 25
48 6 26,5 1,24 femenino normal 97 97
49 6 17.8 1,09| femenino normal 25 10
50 6 22 1,17] femenino normal 75 75
51 6 22 1,21] femenino normal 97 75
52 6 15 1,04] femenino | déficit: Grado | 3 -3
93 6 19 1,13] femenino normal 50 25
54 0 17 1,09{ femenino normal 97 10
55 6 24 1,24| femenino normal 97 85
56 6 17 1,09{ femenino normal 25 10
87 8 19 1,12{ femenino normal 50 35




MIEMBROS DE INGRESOS INGRESOS | ESCOLARIDAD | ESCOLARIDAD| OCUPACION | OCUPACION D&
LA FAMILIA FAMILIARES PER CAPITA DEL PADRE | DE LA MADRE | DEL PADRE |DE LA MADRE/| LA
5 350 70|primaria compl. |secund.incomp. [albafil empl.domésticd1 k
6 300 50|primaria compl. |secund.incomp. |albafiil empl.domésticg 70
6 150 25|primaria incomp. | primaria compl. |metalirgico ama de casa__ |60
7 430 61[secund.compl. |primaria compl. [empl.pdblico ama de casa |80(
7 300 43|secund.compl. _|secund.compl. {empl.piblico ama de casa |30(
5 500 100|secund.compl. _|secund.compl. |empl.pablico operaria B0(
6 300 50{secund.incomp. |secund.compl. |tapicero amadecasa |1k
8 150 19]primaria compl. |primaria compl. [jornalero amadecasa |3k
6 300 50|primaria compl. |secund.incomp. [jornalero ama de casa |80(
6 300 50|secund.incomp. |secund.compl. |albaiiil amadecasa |(1k
5] 300 50{primaria incomp. |primaria incomp. |obrero rural amadecasa |4k
5 500 100|primaria compl. |primaria incomp. [empl.ptblico amadecasa |1k
5 300 60| primaria compl. |primaria compl. {jornalero empl.domésticd 70(
4 300 75 secund.incomp. operaria 1k
4 300 75|primaria incomp. |primaria compl. |obrero rural ama de casa |60(
5 300 60|secund.incomp. |secund.incomp. lobrero rural ama de casa |50(
7 500 71]primaria compl. |secund.incomp. [metaliirgico amade casa |70
5 300 60|primaria compl. [primaria compl. |desocupado modista 70C
5 300 60 primaria compl. operaria 4 k|
5 300 60|primaria compl. |primaria compl. |obrero rural amadecasa |3k
6 300 50{primaria compl. [primaria incomp. |obrero rural ama de casa |60C
3 300 100|primaria incomp. [secund.incomp. |gomero amade casa |1k
5 300 60 secund.incomp. empl.domésticg 50C
5 150 30|primaria compl. [secund.incomp. [jornalero amadecasa |4 ki
3 150 50 primaria compl. plan trabajar |2 ki
6 800 133|secund.compl. |primaria compl. |policia amadecasa (3 ki
4 300 _75|primaria incomp. |primaria compl. |obrero rural amade casa |1 ki
3 200 67 secund.incomp. plan trabajar |2 ki
4 300 75|primaria incomp. |primaria compl. }jornalero empl.domésticqg 70C
6 500 83|primaria compl. |primaria compl. [empl.plblico amade casa |70C
4 300 75|primaria incomp. |primaria compl. |plan trabajar amade casa |1k
4 300 75|primaria incomp. |primaria compl. |obrero rural amadecasa |1k
4 900 225|secund.compl. |primaria compl. |policia ama de casa |800
3 700 233[terciaria incomp. |secund.compl. [policia amade casa |1 ki
6 500 83|secund.compl. |primaria compl. |policia amade casa |2 ki
4 300 75|primaria compl. |primaria compl. |obrero rural plan trabajar |2 ki
8 300 50{primaria incomp. |primaria compl. |plan trabajar amadecasa |3ki
4 150 38|primaria compl. |secund.incomp. [vendedor ambul.|ama de casa {900
7 650 93|secund.incomp. |primaria incomp. |policia ama de casa |1 ki
5 350 70 primaria compl. empleada 3 ki
7 500 71|primaria compl. |primaria incomp. |policia amadecasa |2k
3 150 50 secund.incomp. plan trabajar {1 ki
5 500 100|terciaria compl. |secund.compl. [profesor empleada 2 ki
3 650 217|secund.compl. |secund.compl. |comerciante docente 3 ki
6 350 58|primaria compl. |secund.incomp. |jornalero amade casa |2 ki
5 200 40|secund.incomp. albaiil ey I
4 500 125|primaria compl. |primaria compl. jempl.piblico amade casa |1 ki
5 750 150{primaria compl. |secund.incomp. icomerciante empleada 600
4 350 88|primaria compl. |secund.incomp. [jornalero plan trabajar |2 ki
8 280 47|primaria compl. |primaria compl. [jornalero ama de casa_ |500
5 500 100|secund.compl. |secund.compl. |empl.publico amade casa |2ki
4 380 95|primaria compl. |secund.incomp. |[empl.ptblico ama de casa |1 kr
6 500 83|secund.compl. |primaria compl. |comerciante ama de casa |900
4 500 125|secund.incomp. |secund.incomp. [empt.piblico empleada 900
4 500 125|primaria compl. |secund.compl. |empl.plblico empleada 4 kr
4 500 125|terciaria incomp. {secund.incomp. |empl.plblico ama de casa |800




CION DISTANCIA A MEDIO DE  |COMUNICACION LECTURA
ADRE| LA ESCUELA| MOVILIDAD ORAL
nésticg1 km Caminando Muy bueno Muy bueno
nésticd700 m Caminando Muy bueno Bueno
asa (600 m Caminando Muy bueno Muy bueno
asa_ |800 m Caminando Bueno Regular
asa 300 m Caminando Muy bueno Bueno
600 m Caminando Excelente Muy bueno
asa_ |1 km Bicicleta Muy bueno Muy bueno |
asa |3 km Caminando Muy bueno Regular |
asa (800 m Caminando Excelente Muy bueno ||
358 |1 km Caminando Muy bueno Bueno i
358 |4 km Bicicleta Excelente |Excelente |
15a__ |1 km Caminando Muy bueno Bueno I
ésticd 700 m Caminando Muy bueno Bueno E
o ilkm Caminando Bueno Regular F
1S3 1600 m Caminando Muy bueno Bueno E
sa  [500 m Bicicleta Muy bueno Bueno i
sa_ |700 m Caminando Muy bueno Bueno A
700 m Bicicleta Bueno Regular E
4 km Colectivo Bueno Regular F
sa |3 km Bicicleta Muy bueno Bueno I
sa 600 m Caminando Excelente Excelente [N
58 |1 km Caminando Muy bueno Bueno B
sticg500 m Caminando Bueno Regular B
58 |4 km Caminando Bueno Regular R
ar |2 km Caminando Muy bueno Bueno B
a3 km Caminando Bueno Regular B
a8 |1 km Bicicleta Bueno Regular Bi
r 2 km Caminando Excelente Excelente |m
stic4700 m Bicicleta Muy bueno Bueno m
a [700m Caminando Excelente Muy bueno [
a |1km Caminando Bueno Bueno Bl
a (1km Caminando Excelente Muy bueno [E;
a 1800 m Caminando Muy bueno Bueno Bl
a1 km Bicicleta Muy bueno Bueno (M
3 |2 km Caminando Excelente Muy bueno [Ex
- |2 km Caminando Excelente Muy bueno |[Ex
1 [3 km Bicicleta Excelente Muy bueno  [Ex
1 [900 m Caminando Muy bueno Bueno Bu
 [1km Caminando Bueno Regular Bu
3 km Bicicleta Muy bueno |Bueno [Bu
| [2km Bicicleta Excelente Muy bueno |Mu
1 km Caminando Bueno Regular Re
2km Caminando Bueno Regular Re
3 km Bicicleta Excelente Muy bueno  [Exc
2km Caminando Excelente Excelente TMu;
{1 km Bicicleta Muy bueno Bueno Bue
1 km Caminando Muy bueno Bueno Bue
600 m Bicicleta Muy bueno Regular Bue
2 km Bicicleta Excelente Muy bueno  |Exc
500 m Caminando Muy bueno Bueno Bue
2 km Caminando Excelente Muy bueno Muy
1 km Bicicleta Excelente Muy bueno Muy
900 m Caminando Excelente Muy bueno |Exc:
900 m Caminando Muy bueno Bueno Bue
4 km Bicicleta Excelente Excelente Exce
800 m Caminando Muy bueno Bueno Muy
1 km

Caminando Bueno Regular Regt



ESCRITURA | ACTIVIDADES | ACTIVIDADES [CONOCIMIENTG
NUMERICAS | GEOMETRICAS | DEL AMBIENTE
Muy bueno Muy bueno Muy bueno Muy bueno |
Muy bueno Muy bueno Muy bueno Muy bueno i
|Muy bueno Muy bueno Muy bueno Muy bueno I
|Regular Regular Regular Bueno E
Bueno Bueno Muy bueno Muy bueno )
|Excelente Excelente Excelente Excelente i
[Muy bueno Muy bueno Muy bueno Muy bueno I
|Bueno Regular Bueno Muy bueno P
|Excelente Excelente Excelente Excelente i
Bueno Muy bueno Muy bueno Muy bueno f
|Excelente Excelente Excelente Excelente I
|Muy bueno Muy bueno Bueno Muy bueno I
|Bueno Muy bueno Muy bueno Muy bueno I
Regular Regular Regular Bueno I
Bueno Muy bueno Muy bueno Muy bueno |
Muy bueno Muy bueno Muy bueno Muy bueno [
Muy bueno Excelente Excelente Muy bueno I
Bueno Regular Bueno Bueno I
Regular Regular Regular Bueno I
Muy bueno Bueno Muy bueno Muy bueno |
Muy bueno Muy bueno Muy bueno Muy bueno |
Bueno Excelente Muy bueno Muy bueno I
|Bueno Regular Bueno Bueno I
_|Regular Regular Regular Bueno |
Bueno Bueno Muy bueno Muy bueno I
Bueno Regular Bueno Bueno I
_|Bueno Regular Bueno Bueno [
Muy bueno Excelente Muy bueno Excelente |
Muy bueno Muy buena Excelenie Muy bueno |
Muy bueno Muy bueno Muy bueno Muy bueno
Bueno Bueno Bueno Muy bueno
Excelente Excelente Excelente Excelente
Bueno Muy bueno Muy bueno Muy bueno
_|{Muy bueno Muy bueno Muy bueno Muy bueno
Excelente Excelente Excelente Muy bueno
Excelente Excelente Muy bueno Excelente
Excelente Excelente Excelente Excelente
Bueno Bueno Muy bueno Muy bueno
Bueno Regular Bueno Muy bueno
Bueno Bueno Muy bueno Muy bueno
Muy bueno Muy bueno Excelente Excelente
_{Regular Regular Regular Bueno
_|Regular Regular Bueno Bueno
Excelente Excelente Excelente Excelente
Muy bueno Muy bueno Excelente Excelente
Bueno Bueno Muy bueno Muy bueno
Bueno Bueno Muy bueno Muy bueno
Bueno Regular Bueno Muy bueno
Excelente Excelente Excelente Excelente
Bueno Bueno Bueno Muy bueno
Muy bueno Muy bueno Muy bueno Excelente
Muy bueno Muy bueno Excelente Excelente
Excelente Excelente Excelente Excelente
Bueno Muy bueno Muy bueno Muy bueno
Excelente Excelente Excelente Excelente
Muy bueno Muy bueno Muy bueno Muy bueno




MUSICA PLASTICA |[EDUCACION
FISICA
Muy bueno  [Muy bueno [Muy bueno
Muy bueno |Muy bueno |[Muy bueno
Muy bueno  [Muy bueno |Muy bueno
Bueno Bueno Muy bueno
_|Muy bueno _|Bueno Muy bueno
_|Muy bueno _|Excelente  [Muy bueno
Muy bueno |Bueno Muy bueno
_|Muy bueno |Muy bueno |Muy bueno
_|Muy bueno _|Excelente Muy bueno
Muy bueno  [Muy bueno [Muy bueno
Muy bueno {Excelente Muy bueno
_|Bueno Bueno Muy bueno
Muy bueno [Muy bueno |Bueno
Bueno Bueno Muy bueng
Muy bueno |Bueno Muy bueno
_|Muy bueno  |Bueno Bueno
Muy bueno _|Muy bueno |Muy bueno
Bueno Bueno Bueno
Muy bueno |Bueno Bueno
Muy bueno  |Muy bueno [Muy bueno
_|Muy bueno  |Muy bueno [Muy bueno
_|Muy bueno  |Muy bueno  [Muy bueno
Muy bueno |Bueno Bueno
Bueno Bueno Bueno
Muy bueno  [Muy bueno |Muy bueno
Bueno Muy bueno [Muy bueno
_|Bueno Bueno Bueno
Muy bueno [Muy bueno |[Muy bueno
Muy bueno [Muy bueno |Muy bueno
Muy bueno [Muy bueno |Muy bueno
Bueno Muy bueno |Muy buenao
Muy bueno |Excelente Muy bueno
Muy bueno |Muy bueno |Muy bueno
Muy bueno |Muy bueno |Muy bueno
Muy bueno {Muy bueno [Muy bueno
Muy bueno |Muy bueno |Muy bueno
Muy bueno |[Excelente Muy bueno
Muy bueno |Muy bueno |Muy bueno
Muy bueno |Muy bueno |Muy bueno
Muy bueno |Muy bueno |Muy bueno
Muy bueno |Excelente Muy bueno
Bueno Bueno Muy bueno
Muy bueno |Bueno Muy bueno
Muy bueno |Muy bueno |Muy bueno
Muy bueno |[Excelente Muy bueno
Muy bueno  [Muy bueno |Muy bueno
Muy bueno |Muy bueno [Muy bueno
Muy bueno |Muy bueno |Muy bueno
Muy bueno |Excelente  |Muy bueno
Muy bueno |Muy bueno |Muy bueno
|Muy bueno _|Muy bueno |Muy bueno
Muy bueno |[Muy bueno |Muy bueno
Muy bueno |Excelente Muy bueno
Muy bueno |[Muy bueno |Muy bueno
{Muy bueno _|Excelente Muy bueno
Muv bueno |Muyv bueno [Muv bueno
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